
Uge 41 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag   

Mandag  
Sæl suaasat Squash boller m. ostehaps og frugt 

  

Tirsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Frugtgrød m. mælk   

Onsdag Fisk I fad Kiks, frugt og ostehapser   

Torsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Grønsagesuppe m. flutes og frugter   

Fredag Vildt I champignonsovs m. kartoflermos Franskbrød m. reje og frugt   

    

Uge 42       

Mandag  Paprikagryde m. kartofler mos og rødbeder Skinkeboller, råkost og frugter   

Tirsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Pastasalat m. kylling og frugt   

Onsdag Tuttu suaasat Tørfisk, tørkød og frugt   

Torsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Frugtsuppe m. tvebakker   

Fredag Fiskesuppe m. grøntsager Sandwich m. hønsesalat og frugter   

    

Uge 43       

Mandag  Kylling m. ris og sovs Skibskiks m. smør ostehapser og frugter   

Tirsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Asparagussene m. kødboller   

Onsdag Hval suaasat knækbrød m. honning og frugt   

Torsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Yoghurt m. drys og frugt   

Fredag Medister m. brunsovs, kartofler og rødkål Abemad, kiks og ostehaper   

    

Uge 44       

Mandag  Ribbensteg m. sovs og kartofler og rødkål Gulerodsboller m. honning og frugt   

Tirsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Koldskål m. kammerjunker og frugt   

Onsdag Qaleralilaat Pølsehorn, guleroder og frugter   

Torsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Tomatsuppe m. flutes og frugt   

Fredag Forlorenhare m. kartofler og sovs Pandekager m. syltetøj og frugt   

 



Uge 41 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag   

Mandag  
Fisk m. pasta og grønt 

Rismel frugt og mælk   

Tirsdag Grønsagsmos Havregrød m. frugt og mælk   

Onsdag Sæl suaasat Frugtgrød   

Torsdag Grønsagsmos Speltgrød jordbær og mælk   

Fredag 
Tuttu m. kart og grønt 

Æblegrød m. mælk   

    

Uge 42       

Mandag  Okse m. kart og grønt Frugtgrød m. mælk   

Tirsdag Grønsagsmos Mannagrød m. mælk   

Onsdag Tuttu suaasat Øller grød m. mælk   

Torsdag Grønsagsmos Havregrød m. mælk   

Fredag Fisk m. pasta og grønt Risengrød   

    

Uge 43       

Mandag  Kylling m. ris og grønt Jordbærgrød m. mælk   

Tirsdag Grønsagsmos 5kornsgrød m. mælk   

Onsdag Hval suaasat Øller grød m. mælk og frugt   

Torsdag Grønsagsmos Rismel grød m. mælk og frugt   

Fredag Svine m. kart og grønt Majsvælling m. frugt og mælk   

    

Uge 44       

Mandag  Lam m. kart og grønt Musligrød m. frugt og mælk   

Tirsdag Grønsagsmos Boghvedegrød m. mælk og frugt   

Onsdag Qaleralilaat Øllebrød m. mælk og frugt   

Torsdag Grønsagsmos Frugtgrød m. mælk   

Fredag Gris m. ris og grønt Hirsegrød m. mælk og frugt   

 


