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AANA MIKI

1

Quppernerni uguaninnga iddi qaner 

misiilarnerdili kitsarnertsiimmi 

alaatsimi ammalorduloorduli 

dagilitsava.
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Miki tsuuddermeerdini kaiminnanngitsimi 

addiimanerardarngaarnii keerna annilaangarujtsuarpor. 

Iddi aamma annilaangavi?

2

NAAMIK

ILAANIKKUT

TAMATIGUT
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Miki kaiminnanngitsimi addiimanerardarngaarnii 

keerna addiimanerarnini pisuusaardiddungu 

pinnguardarpor. Mikisoordarpi?
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NAAMIK

ILAANIKKUT

TAMATIGUT
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Miki kaiminnanngitsimi addiimanerardarngaarnii 

keerna unnuami tsinippimmii ilanngaadduni 

tsinnaddipiluddarpor. Mikisu misiilarpi?
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NAAMIK

ILAANIKKUT

TAMATIGUT
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Aana Mikila dilardarnerarnernga, 

kaiminnanngitsimi addiimaritsernini piddungu 

tsinnaddipiluddor. 

Misiku tsinnaddipiluddarpi?
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NAAMIK

ILAANIKKUT

TAMATIGUT
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Uani Miki kaiminnanngitsimi addiimaritsernini 

eqqartsaaliivaa. Dagerdoorpaa tsoordungaa damadda 

daaminna pisoraqqitser. Mikisu misiilarpi?
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NAAMIK

ILAANIKKUT

TAMATIGUT
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Miki nuanninngitsumik attuualaarneqareernermi 

kingorna piareersimasutut ittarpoq, soorlu ajortumik 

pisoqarnissaa naatsorsuutigalugu. Mikitut misigisarpit?
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NAAMIK

ILAANIKKUT

TAMATIGUT
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Miki nuanninngitsumik attuualaarneqareernermi 

kingorna nipituumik tusaasaqaraangami imaluunniit 

tunumini pisuttoqaraangat ernumalertarpoq 

ersilertarluniluunniit. Mikitut misigisarpit?
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NAAMIK

ILAANIKKUT

TAMATIGUT
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Miki nuanninngitsumik attuualaarneqareernermi 

kingorna kamakkaangami, ersigaangami imaluunniit 

nuannaangikkaangami eqqissisimajunnaartarpoq. Mikitut 

misigisarpit?
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NAAMIK

ILAANIKKUT

TAMATIGUT
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Aajuna Miki. Nuanninngitsumik 

attuualaarneqareernermi kingorna misigissutsini 

malugisarunnaarpai, ilukkullu soqanngitsutut 

misigisarluni. Mikitut misigisarpit?
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NAAMIK

ILAANIKKUT

TAMATIGUT
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Miki nuanninngitsumik attuualaarneqareernermi 

kingorna imminut pitsaanngitsutut eqqarsaatigisarpoq. 

Mikitut misigisarpit?
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NAAMIK

ILAANIKKUT

TAMATIGUT
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Miki nuanninngitsumik attuualaarneqareernermi 

kingorna kukkoqqajaajuaannarluni misigisarpoq 

imminullu naammagissanani. Mikitut aamma illit 

misigisarpit?
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NAAMIK

ILAANIKKUT

TAMATIGUT
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Miki kammaqartarnikuugaluarpoq kisianni 

nuanninngitsumik attuualaarneqareernermi kingorna 

kammaqarnissani ajornartittarpaa. Mikitut misigisarpit?
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NAAMIK

ILAANIKKUT

TAMATIGUT
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Mikip kammalaatini ilaquttanilu ilagerujoorlugit 

nuannarisarnikuugaluarpaa. Kisianni nuanninngitsumik 

attuualaarneqareernermi kingorna kammalaatini 

ilaquttanilu qanigisutut misigerpiarunnaarpai. Mikitut 

misigisarpit?
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NAAMIK

ILAANIKKUT

TAMATIGUT



© Copyright Dr. Richard Neugebauer, Ph.D.
    Professor Ask Elklit (aelklit@health.sdu.dk
    Naja Lund Kielsen, aut. cand. psych.

Miki nuanninngitsumik attuualaarneqareernermi 

kingorna naarluttalerpoq. Mikitut naarluttarpit?
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NAAMIK

ILAANIKKUT

TAMATIGUT
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Miki nuanninngitsumik attuualaarneqareernermi 

kingorna niaqunngusalerpoq. Mikitut niaqunngusarpit?

18

NAAMIK

ILAANIKKUT

TAMATIGUT
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NAAMIK

ILAANIKKUT

TAMATIGUT
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Miki nuanninngitsumik attuualaarneqareernermi 

kingorna suut tamaasa qimakkusullugit eqqarsartarpoq. 

Mikitut misigisarpit?
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NAAMIK

ILAANIKKUT

TAMATIGUT
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Miki nuanninngitsumik attuualaarneqareernermi 

kingorna imminut toqunnissani eqqarsaatigisarpaa. 

Mikitut misigisarpit
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NAAMIK

ILAANIKKUT

TAMATIGUT
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Miki nuanninngitsumik attuualaarneqareernermi 

kingorna imminut toqunnissani pilersaarusiorsimavaa. 

Mikitut iliornikuuit?
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Aana Miki siku mamarinerpaasani nerigaa. Illit

mamarinerpaasaqarpit?
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Uagutsinnut arlaanik oqaatsigerusutaqarpit?

Kissarnersiutit ammalortulersorlugit qanoq igaajuk?

    Qasunarpoq 	    	   Ajunngilaq		   Torrak
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Qujanaq apeqqutit akissuteqarfigigakkit!


