
 

 

ISI Idrætshøjskole 

5 kendetegn for vores højskole 

1. Hvad er vi særligt gode til? 
Idræt med hovedvægt på: fodbold, fodboldtræner, håndbold, håndboldtræner, 
volleyball og Club Lasanta power & strength uddannelse 
 

2. Hvem passer vi godt til? 
Til unge som har lyst til at lave en masse idræt og være i en struktureret hverdag. 
 

3. Hvordan ser en typisk uge ud / Værksteder 
Se link til skema med opmærksomhed på at fagudbud kan ændre sig: 
https://www.isi.dk/hoejskolen/byg-dit-eget-skema/skema 
 

4. Hvad får man med sig fra ophold hos os? 
Personlig udvikling, nye venskaber, mulighed for at dyrke din passion for idræt dagligt, 
blive mere afklaret på tiden efter højskolen 
 

5. Praktisk info – kort og klart 
• Alder: 17.5 år når man søger 
• Sprogundervisning: Nej – vi taler dansk og har også internationale elever (engelsk) 
• Antal elever: 60 
• Beliggenhed: Ikast, Jylland 
• Kontaktinformation: 

o Adresse: Hagelskærvej 40 
o Postnummer: 7430 
o By: Ikast 
o Telefon: +45 97 25 24 99 
o Mail: info@isi.dk 

 

 

 

Idrætsskolerne Ikast
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