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Formålet med vejledningen 
Denne vejledning har til formål at informere om de ændringer, der er indført i lovgivningen 

vedrørende anmeldelse af HIV. Samtidig redegør vejledningen for de kriterier, der gælder for 

rutinemæssig undersøgelse for HIV-antistoffer.  

 

Denne vejledning træder i kraft den 11. november 2025 

”Vejledning om anmeldelse af AIDS og indberetning af HIV-antistof undersøgelse og HIV-positive 

fund” fra 15. september 2000 og ”Rutinemæssig undersøgelse for HIV-antistof” revideret den 10. 

maj 2002 ophæves. 

Nunatsinni Nakorsaaneqarfik 
Landslægeembedets vejledning om anmeldelse af HIV og AIDS samt rutinemæssig 

undersøgelse for HIV-antistof 

Til læger i det grønlandske sundhedsvæsen  

Udgivet 11. november 2025 
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Indledning  
Med vedtagelsen af Inatsisartutlov nr. 31 af 13. juni 2023 om civile foranstaltninger mod smitsomme 

sygdomme er proceduren for indberetning af HIV-positive fund blevet ændret. Fremover skal nye 

tilfælde af HIV-infektion indberettes med personhenførbare oplysninger. Tidligere blev sådanne fund 

indberettet anonymt, indtil sygdommen udviklede sig til AIDS. 

HIV 
Indberetning af HIV-positive fund skal ske i overensstemmelse med gældende praksis for anmeldelse 

af indberetningspligtige smitsomme sygdomme, jf. Landslægeembedets vejledning om lægers 

anmeldelse af smitsomme sygdomme m.v. Anmeldelsen foretages ved brug af blanketten ”Individuel 

anmeldelse af smitsomme sygdomme”, som er tilgængelig som udfyldningsbar PDF på nun.gl. 

https://nun.gl/emner/sundhedsprofessionelle/skemaer_til_indberetninger_mv#x72341b26002f4e2eb

427f01e71610b5a   

AIDS 
Ved progression fra HIV-infektion til AIDS skal der foretages en ny indberetning med 

personhenførbare oplysninger til Nunatsinni Nakorsaaneqarfik. Dette gælder uanset, at AIDS kan 

være reversibel ved korrekt og rettidig behandling.  

Rutinemæssig undersøgelse for HIV-antistof 
Med henblik på at kunne overvåge spredningen af HIV-smitte i Grønland og for individuelt at kunne 

vejlede smittede personer samt endelig for at kunne forhindre smitteoverførsel fra mor til barn og fra 

blodgivere til patienter bestemmes følgende: Alle patienter, der i det grønlandske sundhedsvæsen 

undersøges for kønssygdomme, skal tillige tilbydes blodprøve for HIV-antistof, medmindre patienten 

har fået taget en sådan prøve indenfor de forudgående 6 måneder.  

• Alle gravide skal i forbindelse med den første lægeundersøgelse, hvor graviditeten 

konstateres, tilbydes blodprøve til undersøgelse for HIV-antistof. 

• Alle personer, der virker som bloddonorer i Grønland, skal undersøges for HIV-antistof ved 

hver tapning af blod og i øvrigt mindst 4 gange om året (se Nunatsinni Nakorsaaneqarfiks 

vejledning omkring blodtransfusion). 

• Enhver, som mener at have været udsat for smitte med HIV, skal tilbydes 

antistofundersøgelse.  
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Laboratorieanmeldelser 
Laboratorier, der udfører undersøgelser for HIV-antistoffer, skal 1 gang årligt indberette 

undersøgelsesresultaterne til Nunatsinni Nakorsaaneqarfik samt hvis Nunatsinni Nakorsaaneqarfik 

anmoder om det. Indberetningen skal ske digitalt. De laboratorie-indberettede data skal omfatte 

følgende: 

• Analysedato 

• Patientens CPR 

• Prøvens art 

• Rekvirent 

• Resultatet 

Hvem er omfattet af denne vejledning 
Læger i det grønlandske sundhedsvæsen. 

Sundhedsledelsens ansvar 
At gøre læger opmærksom på nærværende vejledning. 

Lægens ansvar  
At indberette HIV- og AIDS-tilfælde efter gældende vejledning.    

Relevant gældende lovgivning 
Inatsisartutlov Nr. 31 af 13. juni 2023 om civile foranstaltninger mod smitsomme sygdomme. 

Selvstyrets bekendtgørelse Nr. 40 af 9. august 2023 om anmeldelse og indberetning af smitsomme 

sygdomme m.v. 

Øvrige relevante kilder 
Landslægeembedets vejledning om lægers anmeldelse af smitsomme sygdomme mv.  

https://nun.gl/emner/sundhedsprofessionelle/skemaer_til_indberetninger_mv#x72341b26002f4e2eb

427f01e71610b5a   

Ikrafttræden 

Denne vejledning træder i kraft den 11. november 2025  

Nunatsinni Nakorsaaneqarfik/Landslægeembedet, 11. november 2025 

 

 

Paneeraq Noahsen / Navarana Johansen  


