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Introduktion

Denne vejledning vedrgrer anbefalinger om kost og vitamin- og jerntilskud til mindre bgrn og aflgser
tidligere udsendte anbefalinger pa omradet.

De veesentligste andringer vedrarer forleengelse af tilskud om D-vitamin hele aret, til barnet fylder
fire ar. Baggrunden er, at undersggelser har vist, at indtaget af D-vitamin fra kosten er lavt for bgrn
i aldersgruppen fra 2 ar til barnet fylder 4 ar. Desuden anbefales det, at jerntilskud til bgrn med lav
fadselsveegt og preemature pabegyndes allerede ved 2 ugers alderen.

Anbefalinger om kost

Barnets farste levear er en periode, hvor behovet for energi og naeringsstoffer er stort. Spaedbarnets
energibehov er 3 - 4 gange starre pr. kg. end den voksnes, og barnet skal det fgrste ar tredoble
veegten og gge laengden med ca. 25 cm.

e Amning: farste 6 maneder og/eller modermaelkserstatning, hvis amning ikke kan
gennemfares.

e Overgangskost: fra tidligst fra 4 maneder til barnet er 9 maneder, hvor fast fade gradvis
erstatter brystmeelk/modermaelkserstatning. Overgangskost introduceres sa taet pa 6
maneder som muligt, hvis barnet vokser som det skal, og mor og barn trives med amning.
Barn, der far modermzelkserstatning, kan have behov for overgangskost tidligere end 6
maneder. Overgangskosten skal fra 6 maneders alderen veere jernholdig med kad og fisk il
de fleste maltider.

e Familiens mad: fra ca. 9 maneder, hvor barnet efterhanden far mad som resten af familien.

Denne kost anses for at deekke barnets behov undtagen for D-vitamin og jern (se tabel nedenfor).

Anbefalinger for vitamin- og jerntilskud til barn
Born fgdt med lav fgdselsveegt, syge bgrn og andre med seerlige behov fglger bgrneafdelingens
anvisninger, der kan afvige fra nedenstaende generelle anbefalinger.

Preemature bgrn har et behov for jerntilskud, fordi de har mindre depot af jern ved fadslen og
starre veeksthastighed. Barn fadt til tiden med en fadselsvaegt pa under 2500 gram har behov for
jerntilskud frem til 6 maneders alderen. Disse barn starter seedvanligvis jerntilskud 2 uger efter
fadslen Se tabellen nedenfor.

Bgrn fadt til tiden Bgrn fadt for tidligt
Gestationsalder =37 uger Gestationsalder < 37 uger
D-vitamin |Fra 2 uger til 4 ar: Efter udskrivelse* til 4 ar:
D-vitamin: 10 mikrogram/400 IE dagligt D-vitamin: 10 mikrogram/400 |E dagligt
Svarende til 5 draber dagligt* Svarende til 5 draber dagligt*

*Speedbgrn, som indtager 800 ml eller mere | *Spaedbgrn, som indtager 800 ml eller mere
dagligt af modermaelkserstatning med 1,3 dagligt af modermeelkserstatning med 1,3
mikrogram vitamin D pr. 100 ml eller mere, | mikrogram vitamin D pr. 100 ml eller mere,
skal ikke have D-vitamintilskud (se skal ikke have D-vitamintilskud (se
nedenfor). nedenfor).
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Hvis barnet i takt med, at det spiser mere
mad, senere drikker mindre end 800 ml
modermaelkserstatning dagligt, skal
D-vitamintilskuddet genintroduceres.

Fra 4 ar: 5-10 pg D-vitamin dagligt i
vinterhalvaret (fra oktober til april)

Hvis barnet i takt med, at det spiser mere
mad, senere drikker mindre end 800 m|
modermaelkserstatning dagligt, skal
D-vitamintilskuddet genintroduceres.

Fra 4 ar: 5-10 pg D-vitamin dagligt i
vinterhalvaret (fra oktober til april)

farste timer efter fadslen.

Jern Jerntilskud startes 2 uger efter fgdslen: Jerntilskud startes 2 uger efter fgdslen:
Barn med en fadselsvaegt under 2500 gram | FV under 1500 gram: ca. 8 mg jern dagligt til
bar have 8 mg dagligt frem til 6 maneders 12 méaneders alderen
alderen. FV over 1500 gram: ca. 8 mg dagligt til 6

maneder.
Bgrn som far mere end halvdelen af deres
ernaering som modermeelkserstatning, skal | Bgrn som far mere end halvdelen af deres
have Y2 dosis jern, dvs. ca. 4 mg hver dag erngering som modermeelkserstatning, skal
eller 8 mg hver anden dag. have Y2 dosis jern, dvs. ca. 4 mg hver dag
eller 8 mg hver anden dag.
Nyfgdte FV >1500 gram Preemature FV <1500 gram
K-vitamin 1 mg Konakion intramuskuleert indenfor de | %2 mg Konakion intramuskulgert indenfor de

farste timer efter fadslen.

Seerligt vedrgrende modermeaelkserstatning med hgjt D-vitaminindhold: Bgrn, som indtager
800 ml eller mere dagligt af modermaelkserstatning med 1,3 p D-vitamin eller hgjere pr. 100 ml
feerdig blanding skal ikke have D-vitamintilskud.

D-vitamin indhold i MME (modermeelkserstatning)

Barnet drikker
2800 ml

Barnet drikker
<800 ml

MME med < 1,3 pug D-vitamin pr. 100 ml feerdig blanding

MME/dag
+ D-dréber (10 ug)

MME/dag
+ D-dréber (10 ug)

MME med 2 1,3 pg D-vitamin pr. 100 ml feerdig blanding

+ D-driber (10 ug) | Ingen D-draber

Ved en sund og varieret kost, er der ikke behov for tilskud af vitaminer og mineraler til barn med
undtagelse af D-vitamin.

Seerlige forhold

¢ Sundhedsplejersken skal sikre sig, at familien er bekendt med den rette dosis i forhold til
det D-vitamin-produkt, familien har kgbt og vejlede om, hvordan familien kan se, hvad den
rigtige dosis er. Dette fordi dosering er forskellig fra produkt til produkt, og der er risiko for
savel over- som underdosering, hvis ikke barnet far det rette antal draber.

e D-vitamin gives som draber frem til 4 &r. Som udgangspunkt anbefales det ikke, at bagrn
tilbydes multivitaminpiller i stedet for D-vitamindraber, da barnet bar fa deekket sit behov for
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vitaminer og mineraler gennem kosten. Hvis foraeldrene gnsker at give barnet en
multivitaminpille (tidligst fra 1% ar), skal barnet ikke have D-vitamindraber samtidig.

e Hvis foreeldre veelger at give multivitaminpille frem til 4 ar, skal foreeldrene vejledes i at
veelge et produkt til bgrn med et indhold pa omkring 100 % af ADT (Anbefalet Dagligt
Tilfarsel). Der er ikke grund til at veelge et produkt med hgjere maengde af vitaminer og
mineraler. For uddybning vedr. multivitaminpiller se "Ernaering til spaedbgrn og smabgrn -
en handbog for sundhedspersonale" (se under Referencer).

¢ Bgarn med hyppige infektioner og deraf falgende manglende appetit og/eller indtag af
ensidig kost kan i perioder evt. have behov for ekstra vitamintilskud. Dette bar ske efter
radgivning frasundhedsvaesenet.

e Barn, der ikke far meelk eller maelkeprodukter pga. allergi eller anden grund, anbefales fra 1
arsalderen et dagligt tilskud af calcium pa 500 mg. Bgrn, der er under udredning for
meelkeallergi, behgver ikke calciumtilskud i denne korte periode, da der ikke er akutte
komplikationer til et lavt calciumindtag.

Referencer

Sundhedsstyrelsens vejledning til sundhedspersonale vedrgrende vitamin- og jerntilskud til barn.
Sundhedsstyrelsen, 3. maj 2024 (https://www.sst.dk/da/udgivelser/2024/Vejledning-til-
sundhedspersonale-vedroerende-vitamin--og-jerntilskud-til-boern ).

Ernring til spadbern og smabgrn - en handbog for sundhedspersonale. Sundhedsstyrelsen.
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2022/Ernaering-til-spaedboern-og-smaaboern-en-haandbog-for-
sundhedspersonale

https://paediatri.dk/images/dokumenter/retningslinjer 2024/Jern og vitaminer.pdf#:~:text=K-
vitamin%20anbefales%20profylaktisk%20som%20intramuskul%C3%A6r%20injektion

Ikrafttreeden

Denne vejledning traeder i kraft den 2. oktober 2024. Landsleegeembedets Vejledning om jern- og
vitamintilskud til bern fra juni 2016 ophaves.

Landsleegeembedet, den 2. oktober 2024

Paneeraq Noahsen / Dorthe Kreutzmann
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