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Allorfimmi imigassamut, aanngajaarniutinut aningaasanoornernullu pinngit-
suuisinnaajunnaarnernut katsorsaanernik negerooruteqgarpugut.

Katsorsartikkusukkuit nalunaaggaanngikkaluarlutit katsorsaavitsinnut tikillu-
aqqoreerpatsigit, Allorfik Avannaa ulluinnarni nal. 09.00-ip 15.00-llu akornanni
ammasarpogq.

Ogarasuaammut +299 34 14 90-mut aamma sianerfigisinnaavatsigut.



Kikkut tamarmik akeganngitsumik katsorsartissinnaapput
Katsorsartinnissannik  kissaateqarsinnaavutit ~ Allorfimmut  takkunnikkut
imaluunniit kommuunerisanni inunnik sullissisunnut saaffiginnissinnaavutit.
Sulisitsisut aalajangersimasut Allorfimmut isumagatigiissuteqgarput
sulisuminnik aamma innersuussisinnaallutik. Katsorsartikkusullutit
innersuunneqaruit, taava akuersinermut uppernarsaammik
atuartinneqgassaatit taamatullu katsorsartereernerup kingorna
pilersaarummik aamma kommuunimi sullissisoq peqgatigalugu
immersuisinneqassallutit. Tamanna katsorsartinnermi katsorsartereernerullu
kingorna ikiorluar-neqgarnissannik qulakkeerinninnerussaaq.

Katsorsaariaaseq qanoq ittoq Allorfik Avannaani atorneqgartarpa?

Avannaata Kommuniani najugaqaruit Allorfik Avannaanut ornigullutit
imaluunniit  Puisa  telefoniluunniit  atorlugu  katsorsartissinnaavutit.
Katsorsaaneq sap. ak. 10-ni ingerlanneqassaaq, taassumalu ingerlanerani
ogalogatiginninnerit pisariaqartitsinerit naapertorlugu sap. ak. marloriarluni
ingerlanneqgassapput.  Ogalogatiginninnerit  minutsit  45-t  missaanni
ingerlanneqartarput. Ogalogatiginninnerit kisimiilluni ingerlanneqgartarput
imalt. pisariagartitsineq aallaavigalugu ilaquttat ilanngunneqarsinnaallutik.
Misissuinerit takutippaat Allorfiup katsorsaariaatsimik atuinera iluatsilluartoq.

Katsorsartereernerup kingorna eqimattakkaarluni neqgeroorut
Katsorsartinnerit naammassippat katsorsartereernerup kingorna katsorsar-
tissimasunik allanik naapegateqartarnissannik neqgeroorfiginegassaatit.
Naapegateqartarnermi  eqgimattami  oqaloqgatigiinnermi  anguniakkavit
angunissaannut tapersersornegassaaatit. Naapeqgatigiinnermi mindfulness
(iliuutsit/periutsit tarnikkut togqgissisimanermut tunngasut sungiusarneqartar-
put. Egimattatut naapinnerit akunnerit marluk missiliorlugit
sivisussuseqarput.

Qanigisaasunut ikiuunneq

Pinngitsuuisinnaajunnaartunut qanigisaasut amerlasuut ilagarput, ilunger-
sunartunik nalaatagartartunik ganorlu iliorsinnaanerminnik nalornisarlutik.
Taamaattumik inersimasut ganigisaasut Allorfimmiit ikiorserneqgarsinnaapput.
Qanigisaagaanni, aamma allat ganigisaasut peqgatigalugit ilinniartinneqar-
tarput. Pinngitsuuisinnaajunnaarneq ilaqutariinnut ganoq sunniutegartarnera
pillugu ilinniartitsissutigineqartarput kiisalu misigissutsit ogimaassinnaasut
oqgaloqatigiissutiginegartarlutik. Peqgataasut iliuutsinik atorsinnaasaminnik
sungiusarneqartarput kiisalu eqgimattakkaarluni sulegatigiinnissamut aamma
ilitsersorneqartarlutik.



Katsorsartinneq aallagqaataaniit naammassinissaanut ganoq
ingerlasarpa?

Ilit, sullissisut imaluunniit sulisitsisut Allorfimmut
saaffiginnissinnaavusi. Allorfimmi sulisut paasitissavaatit
gaqugu oqalogategassanersutit.

Oqgalogateqarnerit siulliit (pingasut miss.) suna pillugu
katsorsartinniarnerlutit aamma anguniakkat pillugu ganoq
ingerlagqginnissannik qulaajaaneq.

Oqgalogateqarnerit tulliuttut (marluk miss.) inuuninni
inissisimavinni killiffiit eqgartussavagut, katsorsartinnissavit
ilusissaanut atugassaammat.

Oqgalogateqarnitit tulliuttut eqgarsaatinut, misigissutsinut
iliuutsinullu tunngapput. Anguniakkat angunissaanut iliuusissat
eqgartornegassapput.

Katsorsartinnermi sapaatip akunneri qulit gaangiunnerini anguniakkat
attatiinnarnissai siunertaralugu naapeqgateqgarnissaq periarfissaavoq.

Katsorsartereernerup kingorna allanik naapeqgateqgarnissaq
periarfissaajuaannassaaq. Allorfimmut attavegarnissannut
tikilluagqusaajuaannarputit.




Kikkut katsorsaasutut Allorfimmi naapitassaappat?

Allorfinni katsorsaasutut naapitassatit assigiinngitsunik ilinniagagartuupput
assersuutigalu: perorsaasut, isumaginninnermi siunnersortit, peqqgissaasut
imalt.  psykoterapeutit ilinniakkaminnik  gaassarlutik  pinngitsuuisin-
naajunnaarneq pillugu ilinniagqginnikut.

Katsorsaasut tamarmik nipangiusimasussaatitaapput. Allorfiup avataani
eqgartorusunngisatit oqaluttuarisinnaavatit.

Katsorsaasut  suliamut  tunngatillugu  allanik  sulegateqgarniarunik,
assersuutigalugu kommuunimi sullissisut, taava akuersissummik ilinnit
peqqgaarnissartik ginnutigeqqaartartussaavaat.

Arlaannik apeqqutissaqgaruit, attaviginissatsinnut tikilluagqusaavutit.

Allorfimmi takunissat qgilanaaraarput.
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