
 

Almen Højskole 

5 kendetegn for vores højskole 

1. Hvad er vi særligt gode til? 
På Hadsten Højskole er vi gode til faglig fordybelse, personlig dannelse og stærke 
fællesskaber. Vi er en almen højskole. Det betyder, at du laver dit eget skema ud fra alle 
vores valgfag under syv fagområder. Vi møder dig, der hvor du er. Vores undervisere har 
en særlig evne til at skabe et miljø, hvor alle kan være med, og hvor alle bliver 
udfordret. 
 

2. Hvem passer vi godt til? 
Vi passer bedst til dig, der kan se sig selv dykke ned i flere af vores syv fagområder – 
Politik & Samfund, Idræt & Outdoor, Krop & Kost, Psykologi & Filosofi, Kunst & 
Kunsthåndværk, Musik & Sang og Medier & Kommunikation. Mange af vores elever 
bruger opholdet som et springbræt til uddannelse og udvidelse af sin omgangskreds. 
 

3. Hvordan ser en typisk uge ud / Værksteder 
Dagene er bygget op af fire fagblokke – to før frokost og to efter frokost. Blokkene 
indeholder tre-fire fag, du vil typisk vælge minimum ét fag før frokost og ét fag efter 
frokost. Du kan læse mere om vores fag på vores hjemmeside. Efter første blok er der 
morgensamling, hvor vi synger sange fra Højskolesangbogen og en elev eller lærer 
holder et kort oplæg. 
 
Fritiden bliver ofte brugt sammen med andre elever enten i fitness, i haven, på en af de 
smukke løberuter eller i værkstederne. Alle værksteder er nemlig til rådighed alle timer 
i døgnet. Hver tirsdag aften afholder gangrådene skiftevis kaffeaften. Her arrangerer 
gangråddet en aktivitet, som alle elever på skolen skal lave. 
 
Fredag efter frokost står på fællestime. Her får vi besøg af foredragsholdere udefra, vi 
har blandt andre haft besøg af en freestyle rapper og Siriuspatruljen. 
På Hadsten Højskole har vi to former for weekend; friweekend og højskoleweekend. I 
højskoleweekender planlægger højskolen aktiviteter. I friweekenderne står eleverne 
selv for aktiviteter. 
 

4. Hvad får man med sig fra ophold hos os? 
Vi ser det, som vores vigtigste opgave at skabe rammerne for stærke venskaber og din 
personlige og faglige udvikling. 
 

Hadsten Højskole 



5. Praktisk info – kort og klart 
• Alder: 18–24 år 
• Sprogundervisning: Ja, der oprettes et hold ‘Dansk for internationale’ på 

efterårsholdene. 
• Antal elever: max 115 
• Beliggenhed: Hadsten 
• Kontaktinformation: 

o Adresse: Østergade 49 
o Postnummer: 8370 
o By: Hadsten 
o Telefon: +45 86980199 
o Mail: info@hadstenhojskole.dk 

 

 

 


