PAASISSUTISSAT PUIGORTUNNGORNEQ PILLUGU

Qaratsap immikkoortuini gaap tuillu nalaaniittuni
puigortunngorneq pissusilersornikkut allannguutitalik

Qaratsap immikkoortuini gaap tulliullu nalaaniittuni puigortunngorneq pissusilersornikkut allannguutitalik,
inuup kinaassusaanik pissusaanillu allannguutinik annertuunik nassatagartarpoq. Qaratsap immikkoortuini
gaap tulliullu nalaaniittuni puigortunngorneq, garatsakkut nappaatinut ataatsimoortunut, qaratsap
immikkoortuini gaap tulliullu immikkoortuata salliup nalaaniittunut sunniutegartunut, ataatsimut taaguutaavoq.

Ersiutit

Ersiutit malunnarnerpaat tassaapput pissusilersornerup kinaassutsillu allanngornerat. Inuup
killiliisinnaassusia pissusissamisoortunullu malussarsinnaassusia sanngiilligajupput. Ass. nerivallaarlunilu
imerpallaartogarsinnaavoq imal. tunguarnitsutorusunneq annertuserujussuarsinnaavoq.

Inunnik allanik paasinnissinnaaneq ajornerulersarpoq, inuttaatalu inuttut inoogataanermi nalinginnaasumik
akuerisaasunik soqutigisagannginnera malunnarluni. Ajuallatsitsinissaq eqgarsaatiginagu eqqarsaatit
suugaluit anninneqgarsinnaasarput. Nappaammut ersiutit, tarnikkut nappaatit ilaannut assingusinnaapput,
taamaammat garatsap immikkoortuini qaap tulliullu nalaaniittuni puigortunngorneq
suussusersiuminaakkajuppoq.

Imminut ilisimaarineq nappaateqarnermillu nassuerutiginninneq annikillisimanngikkunik peerutivissimasarput.
Inuttaata napparsimanini paasisinnaanngilaa inunnullu allanut ganoq sunniutegarnera paasisinnaanguttaag.

Pissusilersornikkut kinaassutsikkullu allannguutit aallagqgaammut annikitsuinnaasinnaapput.
Sivitsoriartornerani allannguutit avatangiisinut ersarinnerujartulissapput.

Qaratsap immikkoortuini gaap tulliullu nalaaniittuni puigortunngornerup immikkoortui

Qaratsap immikkoortuini gaap tulliullu nalaaniittuni puigortunngornerup immikkoortuisa ilaanni kinaassuseq
pissusilersornerlu aallaggaataaniit sunnerneqgartanngillat. Tamatumunnga tarsiullugu ogalunniarnikkut
ajornartorsiuteqalersoqartarpoq. Taamaalineq taaneqgartarpoq oqalunnerup akornuteqaleriartuaarnera.

Qaratsap immikkoortuini gaap tulliullu nalaaniittuni puigortunngornerup immikkoortuani allami, ogaatsit
isumaat suullu pissusaat puigoriartorneqartarput.

Nappaatip nalinginnaasumik qanoq ingerlasarnera

Qaratsap immikkoortuini gaap tulliullu nalaaniittuni puigortunngorneq, puigortunngornermik nappaatinit allanit
ass. puigortunngornermit Alzheimerimit aallartiaarnerugajuppoq. Nappaatip suussusersinegarnerani
nappaateqgartut 55-it 65-illu akornanni ukiogarput inuusunnerullutilluunniit. Nappaat inummiit inummut
assigiinngiiaagaagq.

Akulikissusaa
Qaratsap immikkoortuini gaap tulliullu nalaaniittuni puigortunngortut Danmarkimi puigornermik
nappaateqgalersut 2-3%-eraat, tamarmilli pissusilersornikkut allannguuteqartanngillat. Puigornermik
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nappaateqgalersuni 65-it inorlugit ukiulinni, qaratsap immikkoortuini gaap tulliullu nalaaniittuni
puigortunngornermik nappaateqalersut amerlangatsiarput.

Patsisaasoq

Qaratsap immikkoortuini gaap tulliullu nalaaniittuni puigortunngorneq pissusilersornikkut allannguutitagartoq,
garatsami nappaatinut assigiinngitsunut arlalinnut, ilaatigut qaratsap immikkoortui gaap nalaaniittut
nungujartornerannut qaratsallu sananeqaataasa cellit suanngarnerannut atassuteqarpoq. Amerlasuuni
garatsami proteinit assigiinngitsut annertusisimasarputtaaq.

Nappaammik kingornussisarneq

Qaratsap immikkoortuini gaap tulliullu nalaaniittuni puigortunngortut pissusilersuutimikkullu allannguutegartut
40%-iisa missaat kingornuttagaasorineqgarput. llaqutariinnili arlallit taama nappaateqarpata, tamatuma
annertunerusumik misissuiffiginissaa aatsaat tunngavissaqassaaq. llaqutariinni ataasiakkaani
kingornuttakkamik qaratsap immikkoortuini gaap tulliullu nalaaniittuni puigortunngornermik nappaateqartuni,
pinngoqgqaatit nappaateqalersitsisut ilisimanegarput.

Nakorsaaneq

Qaratsap immikkoortuini gaap tulliullu nalaaniittuni puigortunngornermik pissusilersuutikkut
allannguutitalimmik ajorunnaarsitsisinnaasumik, imal. unikaallatsitsisinnaasumik nakorsaateqanngilaq.
Taamaammat inuttaata nammineq ganigisaasullu, siusissukkut eqqortumik siunnersorneqarnissaat
tapersersorneqarnissaallu pingaarutegarpoq. Pissusilersornikkut allannguutit siullertut pingaarnertullu
garatsap immikkoortuini gaap tulliullu nalaaniittuni puigortunngortup avatangiisaasa naleqqussarnerisigut
iliuusegarfiginegassapput.
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