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Imminut toqunnissamik pitsaaliuilluni

OQALOQATEQARNERMI
NAJOQQUTASSIAQ

o ATTAVEQALERIT .-.-:ccoccccccerececcenan 0

Ogalogatigisat attaveqarfigillualeruk

Ajunngilluinnarpog ullumi aggeravit. o TTrrrete
tamanna nuannaarutigivara”

UUTEERTEEERE LR R TR RRTERS e ATUGARINEQARTUT PAASINIAKKIT
- TASSUNGA ILANNGULLUGU
AARLERINARTOQARNERANIK NALILIINEQ

Atugarinegartut paasiniakkit, kikkut

attaveqarfigisarai misissoruk imminullu

. toqunnissamik eqgarsaatit pillugit apersuillutit
4 ‘Tmminut toqunnissannik eqgarsaategarpit?”

9 OQALOQATIGIINNERMI -.... | <00
ANGUNIAGASSIINEQ T 7irrrrereeeeeeeentt

Ogalogatigiinnermi anguniakkat
assigiinnerannik marluulluni

qulakkeerinninneq ’

9 ANGUNIAGAQ EQQARSAATIGALUGU
‘Suut ogalogatigiissutiginissaat OQALOQATIGIINNERMIK
pingaartinnerpaavi uk?” INERIARTORTITSINEQ

Tassaavoq eqgarsaatiginnegqgissaarnissamut,

nutaamik isiginnittaasegalernissamut
periarfissiinissamullu inissagartitsineq

‘Tmaaliorsinnaajurmnallutit ganoq
pisoqartariagarpa..”

Al
e OQALOQATIGIINNERMIK NAGGASIINEQ - MATUMUNNGA
ILANNGULLUGU AARLERINARTOQARNERANIK NALILIINEQ

Egikkaaneq, qulaajaaneq iliuusissatullu pilersaarut

"Eqqartorparput massakkorpiaq imminut toqunnissamik eqqarsaateqartutit,
sapaatillu-akunnerata tulliani ogalogatigeeqqinnissarput pilersaarusiorparput..”

"Oqalogatigiinnitsinni imminornissamik eqqarsaatit ganoq allanngorpat?
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0 Attaveqalerit

Nliuuserisassat siulliat tassaavoq
attaveqatigiinnermik atagginnittumik
isumassuisumillu pilersitsinissag

Assersuutit:

"Maluginiarpakkit, isurnakuluutigaakkit aamma
paaserusuppara ganoq innersutit. Ajoruit
eqqartorsinnaavarput ganoq
pitsaanerulersinnaanersutit.”

‘Angerlarsimaffissinni ganoq ippisi? Ajunngilatit?”

9 Atugarineqartut paasiniakkit
-eqqaamallugu
aarlerinartogarneranik
nalilersuissagavit

[liuuserinegartussat aappaanni
atugarinegartut, imminut toqunnissamik
pilersaarutit kikkullu attavigineqartarnerat
paasiniarnegassapput

Assersuutit:
"Misilillugu pissutsit atukkatit oqaluttuarikkit?”

"Tmminut toqunnissarmik eqqarsaategarnerit allat
ilisimavaat?”

‘Tmminoriarnikuuit?”

e Oqaloqatigiinnermianguniagassiineq

[liuuserisassat pingajuanni marluullusi
qulaajassavarsi pinegartup ogalogatigiinneq
ganoq pissarsiagarfigissaneraa.

Assersuutit:

"Eqqartussavarput xx imminut toqunnissarmik
eqqarsaateqgarnerit pillugu ganoq
oqaluttuussinnaanerit?”

"Tulliani imminut toqunnissamik eqqarsaatit
inittoriataarpata ganoq iliussanersutit
eqqartussavarput?”

Anguniagaq eqqarsaatigalugu
oqgalogatigiinnermik
ineriartortitsineq

[liuuserisassat sisamaanni
eggarsaatiginninnissamut, nutaanik
isiginnittaaseqgalernissamut periarfissanullu
inissagartitsisogassaaq. Taamaaliortogassaaq
taama pisogartarneranik ogaatiginninnikkut,
ilisimasanik avitsegategarnikkut suullu
pinegarneranik erseqgissaanikkut

Assersuutit:

‘Oqaluttuarputit imminut toqunnissamik
eqqarsaateqaleraangavit allanik
eqqarsaateqarnissaq Sapernartittarlugu.
Taamatut misigileraangavit ganoq iliortarpit?”

‘Oqarputit imminut toqunnissat akulikitsumik
eqqarsaatigisarlugu. Qaqugukkit tamanna
eqqarsaatigineq ajorpiuk? Pissutsini taamaattuni
susoqartarpa?”

Oqaloqatigiinnermik naggasiineq
-matumunngailanngullugu
aarlerinartogarneranik naliliineq

Iliuuserisassani tallimani ogalogatigiinneq
eqgikkassavat qulaajarlugulu suut
eqqgartornegarsimasut kiisalu
innersuussutaasinnaasut

Assersuutit:

"Tulliani imminut toqunnissamik
eqqarsaateqaleruit uannut attaveqgarnissat
eqqartorparput. Qularinngissinnaavara
taamaaliussasutit?”

‘Tmminut toqunnissamik eqqarsaatitit uannut
oqaluttuarereerpatit, ganoq igiviuk?”

Aallerfik: Fem Fase modellen er inspireret af Trine Natasja Sindahl, Hindbog i radgivning af Barn og Unge, tilpasset Livslinien og

Departementet for Sundhed og Forskning



Imminoratartoqgarsinnaaneranik

naliliineq

Aarlerinartogarneranik naliliigaangatta atuisup pisumi nammineq misigisai aallaavigiuaannarpavuit,
aamma aarlerinaataasinnaasut illersuutaasinnaasullu pillugit ilisimasavut atortarlutigit.
Aalerinartogarneranik naliliinermi tamakkiisumik naliliineq tunngaveqartuaannarpoq taannalu
iluaqutigalugu illit sulisutut ilinniarsimasutut nalilersussavat akuliunneq suliniulluunniit suna pisumi
tassani nalegqussinnaanersoq.
Aalerinartogarneranik nalileeriaatsimi atorneqartarput appasippoq, akunnappogq, qaffasippoq
imminullu toqunnissamut aarlerinartogarnera pinarpoq.

Aarleannertussusaari-
nartogarnerata

APPASISSOQ
Imminortogarnissaanik
aarlerinartoq
annertunerulaalersimavoq

AKUNNATTOQ
Imminortogarnissaanik
aarlerinartoq
annertusisimavoq

QAFFASISSOQ
Imminortogarnissaanik
aarlerinartoq
annertusingaatsiarsima-
voq

NUKINGINNARTOQ
Imminortogalerpoq
imaluunniitimminorneq
pilersaarusiornegarpoq

Imminortussatut
pissusilersorneq

Imminornissamik eqgarsaategar-
togarpoq, kisianni pilersaarutegar-
toganngilag, imminornissamik si-
unertagartogarnanilu taamaalior-
tussatut pissusilersortoganngilaq

Imminortogarnissaanik
eqgarsaateqartogarpoq piler-
saapajaartogarlunilu, maannali
imminortussatut pissusilersor-
toganngilag imaluunniit piffissaq
pilersaarusiornegarsimanngilag.
Periuseq taamaallaat eqgarsaatigi-
negarsimavoq, pissarsiniartogarsi-
manngilarli

Toqussutaasinnaasumik immino-
riartogaratarsinnaavoq imaluun-
niit ataavartumik imminornissa-
mik eqgarsaategartogarsinnaavoq
allanngortikkuminaatsumik siu-
nertagartumik imaluunniit immi-
nortussatut pissusilersortumi. Pe-
riuseq pissarsiarinegarsimasin-
naavoq piffissarlu pilersaarutigi-
negarsimasinnaalluni

Imminortogalerpog/imminoriar-
togalerpoq, ass.iisartakkanik iis-
isogarsimavoq, aneerasaartarfim-
mi nikorfasogarpoq imaluunniit48
tiimit iluanni imminornissamut
piffissag, sumiiffik periuserlu aala-
jangernegareersimapput

Akuliuttariagarsin-naaneq

Aaqqiissuteganngilag imaluunniit
taamaallaat annikitsumik
aaqgiissutegartogarpoq.
Attavegarneq ogalogatigiinnerlu
naammattutut nalilernegarpoq

[liuusissatut
pilersaarusiortogarsinnaavoq
nalilernegarpat pissutsit
ajorseriataanngippata
piumassuseqartogartoq
malittarineqartariagartumik

Nalegquttumik ajornartorsiorneq
pillugu pilersaarusiornikkut aaleri-
nartorsiorneq annertuumik anni-
killisinnegarsinnaanngippat nam-
mineq imaluunniit inuit attavigis-
artakkat agqutigalugit tarnikkut
nappaatillit nakorsiartarfiannut
imaluunniit nakorsamut pigaar-
tumut saaffiginninnissamik kaju-
missaarisogassaaq

Ajoqusertogarsimappat attavegar-
nissamut paasissutissat pissarsia-
rikkit 112-imullu attaveqgarlutit.

Ajoqusertogarsimanngippat
inuup ogalogatigineratigut aarleri-
nartogarnera apparsarniarnegar-
sinnaavoq taamaaliortogarsinna-
anngippat 112 attavigiuk.

Aallerfik: Klinik og Kompetencecenter for Selvmordsforebyggelse, Born & Unge Odense + SEFE-T+ tilpasset af Livslinien
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Misissugassat

imminut togoratarsinnaasunik sullissinermi

Allattorsimaffik iluaqutigalugu takupallassinnaavatit pissutsit, innuttaasumik
iImminut togoratarsinnaasumik kinaassusersinissamut, nalilersuinissamut
innersuussinissamullu pingaaruteqgartut.

Oqaloqatigiinnermi tunngaviusumik pingaarnerit

« Piffissamik sivitsuigit

- Imminut toqoriarneq aaggiissutitut akuerinngisaannaruk

» Ogalogatigiinneq inuttullu attavegatigiinneq nakussatsikkit
» Neriuuteqgalersitsigit

» Uungaannaq isigineq akioruk

« Ajornartorsiutinik nukinginnartunik aaggiinissamut ikiuigit

Imminut toqunnissamik eqqarsaateqartoqgartillugu apeqqutit

» Toqu eqggarsaatigisarpiuk, ass. toqgorusunnerlutit?

« Imminut toqgoriarnissamik eqgarsaategarnikuuit? Suli imminut toqunnissaq
eqqgarsaatigisarpiuk?

» Tamanna eqgarsaatigikulasarpiuk? Qanog akulikitsigisumik? Piffissap sivisuup ingerlanerani?

» Imminut togoriarnissamik pilersaarutegarnikuuit?

» Qanorpiag eqgarsarpit?

» Qanog imminut toqunniriarniaravit?

« Imminut togoriariaaseq taanna ganog ulorianartigisoq eqgarsaatiginikuuiuk?

« Imminut toqunnissaqg piareersarnikuuiuk? Qanoqg?

Imminut togoeiartoqaerillugu apeqqutit

» Imminut togoriarnikuuit?

» Qanorpiaq iliorpit?

« [sumassarseriataarnikkut iliuuseqgarpit?

- Imminut toqoriarnerup ganog navianartiginera eqgarsaatigaajuk?

« [isartagarpassuit iisatit pillugit suut ilisimavigit?

« Jisartakkanik iisigavit ganoq pisogassasoraajuk?

« [Jisartakkat ganoq ulorianartigisut misissoqgaarpiuk? Taakku pillugit atuakkani atuagagarpit?
» Toqunissat kissaatigaajuk? Imaluunniit suut tamaasa gimakkusuinnarpigit?

« Imminut toqunniaravit ganoq ippit?

» Imminut togoriangajalerlutit imigassartorpit? Aalakoorpit? Imaluunniit ikiaroorpit?
» Nammineq ikiortissarsiorpit?

« Qanog nassaarineqgarpit? Kia nassaaraatit?

» Nassaarinegarumanak arlaannik iliuuseqgarpit?

« [nuulluagqusillutit allappit? Kimut?

« [liuuserisat massakkut ganoq isumagarfigaajuk? Inuuinnaravit nuannaarutigaajuk?
- Imminut togoriarnerit nammineq ganog nassuiassaviuk?

Aallerfik: Uddrag af sundhedsstyrelsens tjekliste i forbindelse med selvmordstruede patienter, Sundhedsstyrelsen, 2007



Imminut toquttoqartillugu, imminut togoriartogartillugu imminullu
toqunnissamik siorasaarisoqartillugu
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