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Siulequt

Marit Eika Jergensen, suliffeqarfimmi katsorsaanikkut suliassaqgarfiup iluani pisortaq,

narkorsaaneq, Professori dr. med

Ukiog 2025 Inuunerissaavik Steno Kalaallit Nunaannut
(SDCG-imut) ukiuusimavoq immikkuullarilluinnartog.
Ukioq alliartornermik, allanngortogarneranik aamma
pisunik annertuunik pisogarfiusimasoq — ukioq Kalaallit
Nunaanni inunnut anigornegarsinaanngitsunik nappaa-
tilinnut suliniutegarnitsinnik suli annertunerusumik
nakusassarneqarfiusoq.

Pisoq qularutissaanngitsumik anginerpaallunilu ersa-
rinnerpaaq tassaasimavoq Nuummi illutaatsinnut
nutaamut iserternerput. Nutaanik avatangiiseqarluta
illutaarpugut, sulisut tamakkerlugit illumi ataatsimi
ataatsimuulersillugit. Illu kalaallit kulturiat, pinngortitaq
aamma ukiut nikerarnerat isumassarsiorfigalugu piler-
sinneqgarpoq. Atuisutta isiginninnerat aamma pisaria-
gartitaat aallaavigalugit pilersinneqarpog, aammalu
ullumikkut katsorsaanermut, napparsimasunik ilinniar-
titsinermut, sungiusartitsinermut, ilisimatusarnermut
aamma ataatsimoornermut tunngaviulluni. Atortuler-
suutit nutaat, ulluinnarni sulinitsinnut ullut tamaasa
ikorfartuutaasut, qujamasuutigingaarpavut.

llutigisaanik suliassagarfiup iluani suliassavut suli amer-
liartorput. Napparsimasut diabeteseqartut, KOL-eqgar-
tut aamma aap nagjitsineranik gaffasissumik atugagar-
tut amerlassusiat gaffakkiartorpoq, aammalu taamaalil-
luni atagatigiissumik, pissarsiarinegarsinnaasumik
aamma tulluartumik katsornegarnissamik pisariagartit-
sineq — nunap ilaani sumiluunniit najugagaraluaraanni -
annertusiartorluni. Tamanna Nuummi SDCG-ip aamma
Nuup avataani peqqinnissagarfimmi sulisut akornanni
sulegatigiinnissamut annertuumik piumasagaatitagar-
pog, tassanilu sakkortuumik aamma tunniussimalluni
ataatsimoorluni akisussaaffegarneq misigivarput.

2025 aamma tassaasimavoq ukioq katsorsaanikkut
alloriarnernik nutaanik aamma pingaarutilinnik alloriar-
figisimasarput. Inunnut type 1-imik diabeteseqartunut
insulinimut pumpe-mik katsorsaanermik sagqummius-
sineq ogaluttuarisaanikkut pisumik pingaarutilimmik
pisogarneranik takutitsivog, aammalu napparsimasut
inuunerisa pitsaassusiannut aamma taakku nappaataa-
sa nakkutiginegarnerinut annertuumik maannamut
pingaaruteqalereersimalluni. llutigitillugu sungiusarne-
rup, napparsimasunik ilinniartitsinerup, peqgjissutsimik
siuarsaanerup, telemedicinip aamma ilisimatusarnerup
iluani suliniutitsinnik nakussassaavugut — tamatigut
kulturi, atuisunik pegataatitsineq aamma peqqinnikkut
naligiinneq gjitiutillugit.

Ukiumoortumik nalunaarusiaq una sulisut, suleqatigi-
sat aamma napparsimasut ullut tamaasa sulinermikkut
aamma pimoorussinermikkut tapertaanerannik takutit-
sivoqg. SDCG-ip massakkut killiffianik pilersitseqataasut
tamaasa qutsavigingaarpakka — Kalaallit Nunaanni
peqqinnerup pitsaanerusup angunegarnissaanut ataat-
simoorluni suliniut.



SDCG-imi kisitsisit

Michael Lynge Pedersen, nakorsaq immikkut ilisimasalik, Professori dr. med

SDCG-i Kalaallit Nunaanni Namminersorlutik Ogartus-
sat aamma Novo Nordisk Fondenip sulegatigiinnerisa
inernerisaanik 2020-mi ammarpog.

Nalaagaaffeqatigiit iluanni sullissiviit taamaattut arfi-
neg-marluk 2017-imiilli pilersinneqgarput: Danmarkimi
tallimat — siusinnerusukkut regioniusimasuni tamani
ataaseq - kiisalu Kalaalit Nunaanni ataaseq, aamma
Savaliummiuni ataaseq.

SDCG-i innuttaasunut diabeteseqartunut, anigornegar-
sinnaanngitsumik anersaartuutitigut nappaategartunut
(KOL-egartunut), aamma aap naqjitsineranik gaffasissu-
mik atugagartunut katsorsaanissamik negerooruteqar-

pog.

Tamatuma saniatigut sullissivik fondimit aningaasaliis-
sutinit aningaasalersorneqartunik suliassanik arlalinnik
suliagarpogq, tassalu nuna tamakkerlugu inuunerissaa-
vinni sulisut piginnaasaannik ineriartortitsineq, ilisima-
tusarneq, napparsimasunik ilinniartitsinerup aamma
peqqissutsimik siuarsaanerup iluani sulegatigiissute-
garluni suliat, nakkutillineq aamma katsorsaanerup
pitsaassusianik qulakkeerinninneq, kiisalu telemedicini-
mik ineriartortitsineq.

Innuttaasut diabeteseqartut, KOL-eqgartut imaluunniit
aap naqjitsineranik qaffasissumik atugagartut tamarmik
napparsimasunik ilinniartitsinermut pegataasinnaallutil-
lu nakorsaatinik katsorsarnegarsinnaapput.

Napparsimasut Nuup avataaniittut amerlasuutigut
pingaarnertut attaveqaataat tassaassaaq sundhedsas-
sistenti imaluunniit peqgjissaasoq aalajangersimasumik
atorfilik, sumiiffimmi inuunerissaavimmut attuumassu-
tilik, nerisagarnermut siunnersuinermik, timigissarner-
mik, pujortartarunnaarsitsiniarnermik, kapuueriaatsimik,
najuussueriaatsimik aamma aap sukkogassusianik
uuttortaanermik immikkut ilinniarsimasogq.

Nuummi innuttaasut DSCG-imi katsorsaasunut tog-
gaannartumik atassuteqgassapput.

Diabeteseqartunut sullissivik Dronning Ingridip Nap-
parsimmavissuani (DIH-imi) immikkoortortat sinneri
assigalugit Kalaallit Nunaanni Peqgjinnissaqarfiup
ilagivaa, kisiannili ilutigisaanik assersuutigalugu DIH-

imi uninngavinnit allaanerusumik aaqgjissuussaalluni.
Taamaalilluni SDCG-i nalinginnaasumik innuttaasut
siullertut attaveqartarfiattut atuuffegarpoq, immikkoor-
tortaqgarfiit allat nakkutillinernik aamma apeqgquteqaa-
tinik nassitsiffigisinnaasaat, aamma diabetesimik, aap
nagitsineranik gaffasissumik aamma KOL-imik Kalaallit
Nunaat tamakkerlugu nappaategartunut tamanut pi-
ngaarnertut ingerlatsivittut, napparsimasut assersuuti-
galugu angerlarsimaffimmi aap nagjitsineranik uuttor-
takkanik toggaannartumik nalunaaruteqarfigisinnaa-
saat.

Sullissivik unitsitsinertaganngitsumik ulluunerani taa-
maallaat sullissisarpogq, kisianni napparsimasut dia-
beteseqgartut DIH-imi, imaluunniit nuna tamakkerlugu
peqqjinnissaqarfiup immikkoortortagarfiini uninngasut
pillugit suliassagarfiup iluani siunersiogatigiinnermik
tapertaasinnaalluni.

Sullissivimmi Nuummiittumi peqqissaasut, isigalerisut,
timimik sungiusaasut, nakorsat aamma ilisimatusartut
sulipput. Sundhedsassistentit, peqqissaasut aamma
illogarfinni nakorsalinni nakorsat kiisalu nunagarfinni
sulisut napparsimasunik Nuup avataani sullissinermi
pingaarutilimmik sulegatiginegarput.

SDCG-i nuna tamakkerlugu katsorsaanissamik akisus-
saaffegarmat innuttaasunik diabetesegartunik, KOL-
eqartunik aamma aap nagjitsineranik gaffasissumik
atugagartunik katsorsaaneq Nuummi sullissiviup
aamma illogarfiit imaluunniit nunagarfiit sinnerisa Nuup
avataaniittut akornanni peqqginnissagarfimmi sulisut
ganimut suleqatigiinerisigut ingerlanneqgartarpog.

Sullissivik nappaatinut pingasunut tamanut immikkut
ilitsersuutinik, Kalaallit Nunaanni pissutsinut immikkut
ittunut naleqqussakkanik, suliagarnikuuvoq. llitsersuutit
ilisimasanik aamma periarfissanik nutaanik takkuttogar-
tillugu ingerlaavartumik nutarterneqgartarput.

Ukiut kingulliit tallimat ingerlaneranni (2021-2025-mi)
napparsimasut diabeteseqartut, aap nagitsineranik gaf-
fasissumik atugagartut aamma KOL-eqartut amerlassu-
siisa ineriartornerat, kiisalu SDCG-imi nakorsiarsimasut
amerlassusiat tabelimi tulliuttumi takutinnegarput.
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TABELI 1: NAPPARSIMASUT NAPPATAAT MALILLUGIT AGGUATAARNEQARNERAT

AAMMA SGCG-IMUT NAKORSIARNERIT SUUSSUSII

Napparsimasut amerlassusiat

- Nuna tamakkerlugu 2025 2024 2023 2022 2021
Diabetesi 2.164 211 2.019 1.868 1.793
Aap nagqitsinera qaffasissoq 6.594 6.161 5.120 4111 3.195
KOL-i 1.278 1.194 1.082 895 745
rakotairtut amerlassusatt = == i e =2
Nuna tamakkerlugu 22.495 21.420 20.569 16.068 16.247
SDCG-i 10.272 9.618 9.029 7.309 7.239
:zgﬁ;is':::i:;'?“iame’“ 2025 2024 2023 2022 2021
Takkulluni 4.221 4.051 4.999 3.614 2.411
Ogarasuaatikkut 3.693 3.318 3.212 3.364 4.052
Mailikkut 2.260 1.878 1.135 1.075 -
Video-kkut 1.184 890 137 55 34
Allaffissorneq 5.019 3.213 2.395 1.317 2.043
(Taakkunannga nakkutilliineq) (3.391) (2.569) (1432) (--) (---)
Katillugit*** (nalunaarsuineq) 16.980 14.151 12.336 9.660 7.976

*nakorsiarneq, inooriaatsimut tabeli immersorneqgarsimasoq
**isinik- aamma isikkanik misissuinerit ilanngunneqganngillat

*** katinnera tamarmik katinnerannit angineruvoq, suussutsip nalunaarsorneqarnerata 100%-imit annikinnerunera pissutiga-

lugu




Tabelimi takunegarsinnaasutut napparsimasut diabe-
teseqgartutut, aap nagitsineranik gaffasissumik atuga-
gartutut aamma KOL-eqgartutut paasinegartut naatsor-
suutiginegareersutut amerlassusiat suli gaffakkiartor-
pog. llutigitillugu 2021-miit 2025-mut suliagarnerit
katinnerat annertuumik gaffariaateqartoq takuneqarsin-
naavog.

SDCG-mi suliagarnerit assigiinngitsut aamma nakor-
siartitsinerit suussusiisa assigiinngitsut amerlassusiat
ukiuni tallimani ineriartorsimanerat takussutissiami
tulliuttumi takutinnegarput.

Suliat katinnerat ataatsimut isigalugit 2021-miit 2025-
mut gaffariaategarsimasoq takussutissiami takuneqgar-
sinnaavoq — pingaartumik telemedicini atorlugu nakor-
siartitsinerit malunnaateqarlutik, taakkununnga ilan-
ngullugit video-, maili- aamma nakkutilliilluni nakorsiar-
titsinerit. Ornigullunili nakorsiarerit 2023-miit 2025-
mut appariaateqarput — telemedicinip annertunerusu-
mik atorneqalernerata kingunerigunagaanik.
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Figuri 1: SDCG-mi sammisat ineriartortinnerat
2021-miit 2025-mut.
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SAMMISAQ: "lllumi ataatsimi”

Marit Eika Jergensen, suliffeqarfimmi katsorsaanikkut suliassaqgarfiup iluani pisortaq,

narkorsaaneq, Professori dr. med

llu nutaagq naammassinegarpoq,
aammalu ullog 1. septembari 2025
atorneqgalerluni. lllumik nutaaliamik
kusanarluinnartumik sanaartorneq
iluatsippoq, kalaallit illulioriaasiaat
erseqqissumik ersersinnegarlunilu
ingerlateqginnegarluni.

llup iluata pisatalersornegarnera
napparsimasuutitta isumassar-
siaannit aallaavegarput. Atuisunik
pegataatitsinitsinni ataatsimiinnerni

Kalaallit Nunaanni pinngortitaq
toqqjissisimaffigalugulu iluarusun-

nermik misigiffigisaritsik napparsimasut ogaluttuari-
vaat. Taamaattumik pisatalersornegarnerani Kalaallit
Nunaanni pinngortitag, taassuma galipaatai aamma
ukiut nikerarneri pingaarutilittut gitiutinnegarput.

Inini nakorsiartitsisarfiusuni immikkut iliuuseqarluta
napparsimasut aamma ganigisaat aallaavigalugit init
pisatalersorniarsimavagut. Immikkut nerrivik aamma
skeermi, napparsimasut aamma ganigisaasut malin-
naanerminnut atorsinnaasaat, assersuutissat ilagivaat.
Init nakorsiartitsisarfiit qalipaataat Kalaallit Nunaata
aasaaneranit aallaaveqgarput, utagqisarfiit ataasiakkaat
ukiup nikeramnerisa sinnerinik aallaaveqarlutik.

Pisattanik tunniussineq aamma ikkussuineq pilersaarut
malillugu sap. ak. 35-mi ingerlanneqarpog. Unammil-
ligassaq pingaarnerpaaq tassaasimavoq — aamma
tassaavoq — pisattat ilaasa kingusinaarnerat. Kisianni
pisattat ingerlaavartumik tigusarpavut, aammalu inissik-
kiartuinnarluta.

llumut eqqumiitsuliat piffissami aggersumi ikkusuun-
negassapput. Eqqumiitsuliat pingasut, eqqumiitsulia-
nut nakkutilliisumit Arnajaraq Stevlbaekimit siunnersuu-
tiginegartut tunngavigalugit, toggarneqgarput: ilaatigut
Peter “Kujooq” Kristiansenimit suliag, savimineq ator-
lugu ammassannik mikisunik sanaaq, ilaatigut Kristine
Spore Kreutzmannimit suliat, uillunik giperukkanik ilusi-
lersukkat, aamma ilaatigut Inuuteq Storchimit assilisat,
Qaanaami ulluinnarni inuunermut tunngassuteqgartut.

M

Illup titartarnegarnermigut uummaarissup aamma inuu-
nermut aamma aalanissamut kajumissuseqalersitsisup
pilersinneqarnissaa aallaagqaataaniilli kissaataavoq.
Eqqgarsaatigineqgartut illup silataanut ingerlateqqinne-
garput, tassani Kalaallit Nunaatut ilusilimmik naangisar-
tarfiliortogarlunilu street-basketbane-liortogarpog.
Street-basketbane sammisassaqartitsisarfissatut eqgar-
saatiginegarpoq, sammisassaqartitsinernut assigiinngit-
sorpassuarnut atornegarsinnaasoq, assersuutigalugu
napparsimasut iligiikkaarlutik sungiusarerannut,
street-baskettimut, kalattut arsaannermut, gitinnermut,
kulturikkut sammisagarnernut, ataatsimoorluni kissas-
sernermut-/aallartinnermut, imaluunniit arpalluni aag-
gissuussinerni apuuffissatut, kiisalu ataatsimoorluni
peqatigiinnernut aamma uninngaarnernut. Street-
basketbane-p avataatungaanut betonelementinik,
iluliusatut ilusilersukkanik, ilioraasoqassaag. Street-ba-
sketbane-tarpiaa nunarsuaq tamakkerlugu street-ba-
sketbane-t isumassarsiorfigalugit galipannegassaag.
Bane-p ilusilersornegarnertavia Bibi Chemnitzip sulia-
rissavaa, taannalu aasamut suliarineqassaaq.

Avatangiisivut nutaat taakku qujamasuutigisorujussuua-
gut. lllu kusanarluinnarlunilu atortussianik pitsaasunik
suliaavoq, ullut tamarluinnaasa nuannaarutaasumik.
Aamma sulisut tamarmik sumiiffimmi ataatsimi ataatsi-
muulernerat nuannaarutaasorujussuuvog.



SAMMISAQ: Insulinimut pumpe-mik
katsorsaaneq 2025-miit suliniutitut nutaatut

Jytte Lindskov Jacobsen, Immikkoortortami peqqissaasoq

Kalaallit Nunaanni Peqginnissagarfimmut ullog 21.
februaari 2025 oqaluttuarisaanikkut ulluuvoq pingaaru-
tilik, tassani SDCG-i napparsimasunut Type 1-diabete-
seqartunut insulinimut pumpe-mik negeroorutegarsin-
naanerminik akuersissummik tuninegarluni, tamannalu
Kalaallit Nunaanni Type 1-diabeteseqarlutik napparsi-
masunut pisimasuuvoq pingaarutilik.

Siullermeerutaasumik napparsimasut arfinillit Nuum-
mi toqgarneqarput, taakku insulinimut pumpe-mik
negeroorfigineqarlutik.

Piareersarnermut, aamma SSCG-imi peqgjinnissakkut
suliassagarfiup iluani sulisunik aamma napparsimasunik
Type 1-diabeteseqartunik toggarneqartunik pikkoris-
sartitsinermut tunngatillugu Steno Diabetes Center
Copenhagenimi (SDCC-imi) suleqatit piginnaasagarlu-
artut aamma Medtronic-ip, suliffegarfiup insulinpum-
pe-nik pissarsiffigineqartup, sulegatiginegarsinnaasi-
manerat SDCG-imit nuannaarutiginegarpog.

Napparsimasut Type 1-diabeteseqartut ataatsimooru-
taat tassaavoq timip insulinik pilersuiunnaarsimanera.

Inuk insulinegarnani uummasinnaanngilag. Taamaattu-
mik nammineerluni timimut insulinilersuinissaq pisaria-

garpog.

Maannamut Kalaallit Nunaanni Type 1-diabeteseqar-
tut tamarmik uumaannarsinnaajumallutik kapuummik
pen-insulinimik ullut tamarluinnaasa ullormut arlale-
riarlutik imminnut kapisariagartarput. Pen-insulinimik
katsorsaaneq insulininik assigiinngitsunik marlunnik
ilagarpog: tunngaviusumik insulini, nal. ak. 24-t inger-
laneranni kigaatsunnguamik insulinimik tunioraasogq,
aamma nerinissamut insulini, nerinissaq siogqullugu

kapuutiginegartussag; nalinnginnaasumik ullaakkorsior-
nissamut, ullogeqggasiornissamut aamma unnukkorsior-
nissamut. Tamatuma saniatigut “tamulukkaanni” ima-
luunniit pingaarnertut nerinissat pingasut saniatigut
nerigaanni insulinimik imminut kapisogartussaavog.

Type 1-diabeteseqartut tamarmik aap sukkuanik uut-
tortaammik/maluginiummik, ulluni 14-ini ingerlaannar-
tumik tallimi ikkusimatinnegartartumik, atugagarnissa-
minnik ukiuni arlagalersuni negeroorfiginegartarput.
Taanna unnuami aamma ullukkut aap sukkuata gaffa-
sissusianik takutitsisarpog, aamma taamaattumik
maluginiut ikiorsiullugu napparsimasut kapuut atorlugu
insulini ganoq angitigisoq timiminnut atussanerlugu
aalajangernissartik sioqqullugu insulinimik pisariagar-
titsineq nalilersorsinnaasarlugu. Type 1-diabeteseqar-
neq suliaavoq sakkortooq. Aappit sukkogassusia ullut
tamarluinnaasa ullormut arlaleriarlutit nakkutigissavat,
aammalu insulini ganoq angitigisoq kapuut atorlugu
timinnut ingerlateqgjissanerlugu isummerfigalugu. Ullut
tamarluinnaasa, ullog unnuarlu, sapaatip akunnerata
ulluini tamani, ukioq naallugu — aamma inuunerpit
sinnera tamaat.

Insulinimut pumpe atortuuvoq mikisunnguag, timimut
insulinimik ullog unnuarlu pilersuisartog. Insulinpumpe
maluginiummik atortogarluni atorsinnaavog, taannalu
timimi atasarpoq, aammalu aap sukkogassusia inger-
laavartumik ullog unnuarlu uuttortartarlugu. Pumpe
aamma maluginiut imminnut suleqatigiipput, aammalu
namminerluinnangajak insulinimik timimut pisariagar-
tinneqartutut annertussusilimmik tunioraasarluni.
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Napparsimasumut pingaarutegarnerpaaq tassaavoq
nerisassap nerinnginnerani kulhydratinik ganoq akogar-
tiginera nalilersussallugu/missiliussallugu.

Napparsimasup nerisassat nerinegartussat takussavai,
nerisassallu ganoq kulhydrateqartiginersut (sukkut aap
sukkuanut sunniuteqartartut) nalilersorlugu, taannalu
pumpe-mut, insulinimik tunioraasumut, allallugu.

Napparsimasut allat sisamat insulinimut pumpe-mik
ikkussiffiginegarnissaminnik septembarip gaammataani
negeroorfigineqarput, taakkunannga ataaseq Nuup
avataani najugagarluni.

Insulinimut pumpe-t napparsimasunut Type 1-diabe-
tesegartunut aamma SDCG-imut allannguinermik

annertuumik nassatagarput. Napparsimasut aammik
sukkogassusianik nakkutilliinerat annertuumik pitsan-
ngoriaateqarpog, aammalu insulinimut pumpe-t
atulernerisa kinguninnga napparsimasut aperineqgartut
arlaannaataluunniit pinngitsoorsinnaajunnaarsimallugu.
Taamaattoq meeqqgap ataatsip insulinimut pumpe-mik
gaammatini arlariinni atuereernermi kingorna pen-imik
katsorsaanermut uteqgjinnissani toggarpaa.

Tamanna napparsimasut nuannaarnerulerlutillu iluarisi-
maarinninnerulernerannik, kiisalu napparsimasut insu-
linimut pumpe-mik atuisut nakorsiartarnerisa ikileria-
rujussuarnerannik SDCG-imi sulisunut kingunegarpog.
Napparsimasut amerlanertigut namminneq imminnut
isumagisinnaasarput, aamma Type 1-diabeteseqarner-
tik nutaamik aamma ajornannginnerusumik inuunega-
lernerminnik nassatagarnera malillugu namminneq
katsorsarnegarnertik aqulluartarlugu.

Napparsimasunut Type 1-diabeteseqartunut Nuup
avataani najugalinnut insulinimut pumpe-mik atuinis-
samik negerooruteqgarlunilu ikkussuinissag 2026-mi
ingerlannegassasoq pilersaarutaavoq.

Napparsimasumit insulinimut pumpe-mik atuisumit issuaaneq:

Uannut ogilisaataasorujussuuvog. Aamma taanna insulini sivisuumik

sunniuteqartartoq eqqarsaatigeqqittariaarukkakku,

aammalu insulinimut pumpe kisiat eqgarsaatigalugu.

Aamma aama sukkoqgassusia aalaakkaanerujussuanngorpoq.



SAMMISAQ: Inunnut KOL-egartunut aamma
diabeteseqartunut sungiusartitsineq

Maja Malgaard Christensen, timimik sungiusaasoq aamma cand.scient.san

Kalaallit Nunaanni diabeteseqartunut aamma inoo-
riaatsimut attuumassutilinnik allanik nappaateqartunut
sungiusarnermik ataatsimoortumik aamma aaqgqis-
suussamik negerooruteqarnissaq siusinnerusukkut
amigaataanikuuvoq. Pisariagartitsineq tamanna
naammassisaqarfigisinnaajumallugu SDCG-i timimik
sungiusaasumik ukiuni pingasuni suliniummi atorfeqar-
tussamik 2025-p ukiaanerani atorfinitsitsivog. Sulinium-
mut siunertarineqgartoq tassaavog, napparsimasunut
inooriaatsimut attuumassutilimmik nappaatilinnut
katsorsaanerup ilaatut sungiusarnermik nuna tamak-
kerlugu negerooruteqarnissamik ineriartortitsinissaq,
pilersitsinissaq aamma siammarterinissag. Sungiusar-
nissamut negeroorutit napparsimasut inuunerisa pit-
saassusiannik pitsaanerulersitsinissamut tapertaallutillu
taakku ataatsimoortumik katsorsarnegarnerinut ilua-
qutaassapput.

Suliniummi pingaarnertut gitiutinnegartoq tassaavoq,
ornigulluni aamma online-kkut sungiusarnissamik
negeroorutinik ineriartortitsillunilu atuutilersitsinissag,
taamaaliornikkut amerlanerpaat — sumiluunniit naju-
gagaraluarunik — atuisinnaaniassammata. llutigisaa-
nik napparsimasunik ilinniartitsinermut atortussanik
ineriartortitsinermik, kiisalu peqginnissagarfimmi sulisut
akornanni ilisimasanik ingerlatitseqginnernik aamma
piginnaasanik ineriartortitsinernik suliagartogarpog.
Suliniummi immikkoortoq pingaarutilik tassaavoq,
sungiusarnissamut negeroorutit kalaallit atugaannut
aamma pisariagartitaannut naleqqussarnegarnissaat.

SDCG-imi timimik sungiusaasoq Kalaallit Nunaanni
Peqgjinnissagarfiup aagqgissuussaaneranut pioreersu-
mut ilaavog, aammalu DIH-mi Terapiafdelingimik
sulegateqarluni. Sulegatigiinnermi sungiusarnissamut
negeroorutip kiisalu sungiusarnermut isumalluutinik
ataatsimoortunik pitsaanerpaamik atorluaanissap akor-
nanni sunniivigeqatigiinnissaq qulakkeerneqgassaaq.

Napparsimasut, sungiusartarnissamik negeroorfigine-
gartut, tassaapput type 2-diabeteseqarlutik nutaamik
paasineqartut, kiisalu sakkortuumik KOL-eqartut. Nap-
parsimasut nakorsamut- imaluunniit peqgissaasumut
nakorsiarnerminni timimik sungiusaasumit nalilersorne-
garnissaminnut innersuunneqarsinnaapput.

ORNIGULLUTIK TAKKUTTUNUT NEQEROORUTIT
SDCG-ip illutaani nutaami sungiusartarfegarfimmik
pilersitsisogarpog, inimik sungiusartarfimmik aamma
atisalersortarfimmik ilalimmik. Atortulersuutinik ineriar-
tortitsineq suliniutip aallartinnerani siullermi annertuu-
mik salliutinnegarpoq, aammalu atortussanik ingerlaa-
vartumik pisiortortogarluni, aamma avatangiisit sullin-
negartussatut siunnerfigineqgartut sungiusarnissamik
negeroorfigisinnaanissaannut naleqqussagaallutik.

Napparsimasut siulliit ataasiakkaarlugit 2026-mi ja-
nuaarimi nalilersorneqarput, tamatumalu kingorna su-
ngiusartartogatigiit siulliit qulit angullugit pegataasor-
tallit aallartitinnegarlutik. Sungiusarneq sapaatip akun-
neranut ikinnerpaamik marloriarluni ingerlanneqartar-
poq, aammalu sapaatit akunneri agganeg-marluk tikil-
lugit amerlassusilinnik pinerit tamaasa minutsinik 60-
inik sivisussusilimmik ingerlanneqartarlutik. Sungiusar-
tartoqatigiit allanngorarsinnaasumik aagqissuussaap-
put, taamaaliornikkut pegataasut nutaat ingerlaavartu-
mik aallartittarsinnaaniassammata. Tamanna katsorsar-
negarnerup ingerlaavartuunissaanik periarfissagaler-
sitsivoq, pegataasut ataatsimoorfimmut pegataallutik,
aamma misilittakkanik paarlaasseqatigiissinnaallutik

- gaqugukkulluunniit aallartissimagaluarunik.

Sungiusartartoqatigiit suliniummi sullinneqartussatut
siunnerfigineqgartut iluini assigiinngitsunik nappatilin-
nut katitigaapput, ataatsimoorluni sungiusarneq inuit
anigornegarsinnaanngitsumik nappaatillit akornanni
katsorsarnegarnermut ikiuutitut kajumissutsimut, mi-
silittakkanik paarlaasseqatiginnermut aamma ataatsi-
moornermut nakussassaataasutut nalilernegarmat.

ONLINE-KKUT NEQEROORUTIT

Online-kkut sungiusarnermik negeroorut suli ineriar-
tortinnegarpoq, aamma suliniutip ingerlannegarnerani
killiffinni tulliuttuni misilerarnegarlunilu atuutilersinne-
qgassalluni. Negeroorutit taakku siunnerfilimmik ineriar-
tortinnegarnerannik maannakkut suliagartogarpog.
Digitalimik aaqgjiissutit gjitiutillugit samminegarput,
taakku Kalaallit Nunaat tamakkerlugu napparsimasut
angunegarsinnaanissaannik periarfissagalersitsimmata.
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Ineriartorneq telemedicinip iluani misilittakkat
aamma piginnaasat pioreersut aallaavigalugit
ingerlavogq.

llutigillugu napparsimasunut digitalimik neqe-
roorutinik atuisinnaanngitsunut allatut iliorluni
aaqgjiissutissanik suliagartogarpoq, taamaalior-
nikkut sungiusarnermut ilitsersuineq sapinngi-
samik nuna tamakkerlugu pissarsiarineqarsin-
naasunngortinnegarniassammat.

SAMMISAQ: Napparsimasunik ilinniartitsineq

Freja Kjeer Hansen, Napparsimasunik ilinniartitsinermi suliniummik aqutsisoq, Peqqis-

saasoq aamma cand.scient.san.publ

Napparsimasunik ilinniartitsineq suliniutinik inuit ani-
gornegarsinnaanngitsunik nappaatillit aamma taakku
ganigisaasa nappaammik, katsorsaanermik aamma
ulluinnarni inuunermik paasinninnissaannut ikorfar-
tuutaasunik, kiisalu imminut isumassornerup nakus-
sassarnissaanik aamma namminneq katsorsarneqar-
nerminnut pegataanissaanik ilagarpogq. Kalaallinut
atatillugu napparsimasunik ilinniartitsinerup kulturikkut
naleqqussarnegarsimanissaa, oqaatsitigut aporfeqan-
nginnissaa aamma ulluinnarni inuunermit aamma
sumiiffinni atukkanit aallaavegarnissaa immikkut pisa-
riagartinneqarpog. SDCG-ip atuisut sulegatigalugit
napparsimasunut ilinniartitsinermut atortussanik nutaa-
nik ineriartortitsineq 2025-mi immikkut aallussiffigivaa.
Atuisut tassaapput inuit anigornegarsinnaanngitsunik
nappaatillit, taakku ganigisaat aamma peqqjinnissagar-
fimmi suliassagarfiup iluani suliallit.

NAPPARSIMASUNIK ILINNIARTITSINERMUT
INERIARTORTITSILLUNI MALITASSAMIK
PILERSITSINEQ

SDCG-ip ukiuni pingasuni ineriartortitsilluni suliag
2025-mi aallartippaa, ineriartortitsinermik, atuutilersit-
sinermik aamma inunnut diabeteseqartunut, KOL-eqar-
tunut imaluunniit aap nagitsineranik gaffasissumik atu-
gagartunut kiisalu taakku ganigisaannut napparsimasu-
nut ilinniartitsinermut atortussanik nalilersuinissamik
aallussiffiusoq. Siunertarineqartoq tassaavoq sulianik
kulturikkut nalegqussakkanik ineriartortitsinissaq, nap-
paatinik paasinninnissamik, imminut isumaginissamik
aamma anigornegarsinnaanngitsumik nappaateqarluni

M

ulluinnarni inuunermut ikiuutaasussamik, ilutigitillugulu
napparsimasut aamma peqqinnissagarfimmi sulisut
akornanni attavegaqatigiinneq nakussassarlugu.

Ineriartortitsilluni suliaq SDCG-imi ph.d.-nngorniutiga-
lugu suliniut aallartinnegartoq aallaavigalugu aallartin-
negarpogq, tassani inuit anigorneqarsinnaanngitsumik
nappaatillit taakkulu ganigisaasa napparsimasunik ilin-
niartitsinermut, peqgqjinnissakkut piginnaasanut aamma
imminut isumassornissamik ikiornegarnissamut atatil-
lugu sunik pisariagartitsinersut misissornegarsimalluni.
llisimasaq taanna suliami aallunnegartunut, imarisaanut
aamma annertussusissaannik toggaanermut gitiusumik
tunngavigineqarpog.

Suliaq nikerartumik ineriartortitsinertut aagqgissuussaa-
voq, imarisai aamma taakku annertussusiat misilittak-
kat aamma atuisunit utertitsiffiginninnerit tunngaviga-
lugit ingerlaavartumik nalimmassarnegarsinnaallutik.
Suliniummut aqutsisumik, ineriartortitsinermik suline-
rup ataqgatigiissarnissaanik aamma napparsimasut,
peqginnissagarfimmi sulisut aamma suliagartut allat
akornanni sulegatigiinnissamik akisussaaffilimmik 2025-
mi aggustimi atorfinitsitsisogarpog.

ILINNIARTITSINERMUT ATORTUSSANIK
TAKUTITASSIANIK AAMMA DIGITALIMIK
INERIARTORTITSINEQ

Suliamut atatillugu video-nik arlalinnik, napparsimasu-
nut aamma taakku ganigisaannut, kiisalu innuttaasunut
siammasissumik siunnerfilinnik 2025-mi suliagartogar-
poq. Video-t ilaatigut KOL-eqarluni inuunermut,



diabetesip suuneranut, timigissarnermut aamma
diabetesimut tunngassuteqgarput, kiisalu video ataaseq
nappaatip ogaluuserinissaanut aamma nipituumik
ogaatiginissaanut tunngassuteqgarluni. Video-t ilisarine-
garsinnaasuunissaat, ulluinnarni inuunermut ganittuu-
nissaat aamma ogaatsit eqqartuusserpalaartuunngitsut,
aamma oqalogatigiinnermut isumaliutiginninnissamullu
iluaqutaasinnaasut gitiutillugit ineriartortinnegarput.

Tamatuma saniatigut peqgjinnissakkut aagqjissutit
digitaliusut atorneqgarnerat pillugit video-liortogar-
pogq, tassunga ilanngullugit video ataaseq doktor.gl-ip
atorneqgarnera pillugu peqqginnissagarfimmi sulisunut
siunnerfilik, kiisalu video-t marluk nakorsaatinik inni-
minniinissamut, piffissanik aggerfissanik taamaatitsi-
nissamut aamma angerlarsimaffimmi uuttortakkanik
nassitsinissamut tunngasut napparsimasunut siunnerfil-
lit suliarineqarlutik. Video-t isummiusseriinnginnissamut
sunniutegarsinnaapput, inuiagatigiit siammasissut
aanigornegarsinnaanngitsumik nappaateqgarluni inuu-
neq pillugu aammattaaq paasissutissinnegarmata.

Aammattaagq inini nakorsiartitsisarfinni atugassanik
isiginnaassatut atortussanik ineriartortitsisogqarpoq,
nakorsiartitsinerni atornegarsinnaasunik. Atortussat
isiginnaagassianngorlugit ingerlatitseqqinnissamik, pe-
gataatitsinissamik aamma ilikkariartornissamik aallussif-
fiupput, aammalu immikkoortunik pegataanikkut ator-
negarsinnaasunik magnetinik kulhydratinik, orsumik
aamma taakku aap sukkuata aqunnissaanut pingaaru-
taannik assiliartagarlutik. Aammattaaq nakorsiartitsiner-
mi atugassatut timi assilillugu magnetitalinnik timip
pisataanik atortulersugaq ineriartortinneqgarpoq, nap-
paatini assigiinngitsuni timi ganoq sunnernegartarner-
soq assiliartalersukkamik nassuiaanissamut ikiuutaasoq.

NAPPARSIMASUNIK ILINNIARTITSISARNERUP
INERIARTORTINNEQARNERANI ATUISUNIK
PEQATAATITSINEQ

Atuisunik peqataatitsineq napparsimasunik ilinniartitsi-
nermut atortussat tamarmik 2025-mi ineriartortinneqgar-
neranni gitiusumik tunngaviusimavog. Napparsimasut,
pingaarnertut SDCG-imi atuisut isummersoqatigiiffian-
neersut, video-nut isumassarsiat ineriartortinnegarne-
rannut aamma pitsaassusiisa qulakkeernegarnerannut
tapertaapput. llutigitillugu suliassagarfiup iluani
SDCG-ip peqqinnissakkut sullissisuinit ilisimasallit
peqataatinneqarput, katsorsaanikkut suliagarnermi
pitsaassusiat aamma atorsinnaassusiat qulakkeerniarlu-
git. Atuisut isiginninnerisa aamma suliassagarfiup iluani
ilisimasat akornanni sunniivigegatigiinneq atortussa-
nik tulluartunik, kulturimut naleqqussakkanik aamma
sulinermut ganittunik ineriartortitsinermut pingaarute-
garsimavoq.

Inuunerissaavik Steno Diabetes Center Grenland
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SAMMISAQ: Peqqissutsimik siuarsaaneq
aamma KOL-erinarsoqatigiit

Marit Eika Jergensen, suliffeqarfimmi katsorsaanikkut suliassaqgarfiup iluani pisortaq,

narkorsaaneq, Professori dr. med

Erinarsornikkut puaginneqgalersoqartarpa? Naamik,
kisianni erinarsorneq puaat sulinerannik, anersaartuu-
tit nukiinik nakussassaanermik aamma itinerusumik
anersaartortarnerup siuarsarnissaanik pitsanngoriartit-
sisartoq ilisimatusarnerup takutinnikuuaa. SDCG-imi
KOL-erinarsoqatigiit 2025-mi apriilimi pilersinneqgarput,
Pipaluk Lynge Berthelsen aamma Hansinnguaq Lennert
aqutsisoralugit. Erinarsogatigiit ilaasortanik qulit 25-Ilu
akornanni amerlassusilinnik inuttagarpog, aammalu
SDCG-ip illutaani marlunngornerit tamaasa erinarsor-
tarlutik. Erinarsoqatigiinni misileraanerit erinarsornernik
anersaartornermut nakussassaataasunik aamma aner-
saartornerup agunnissaanik, aamma ataatsimoorfimmi
nunannersumi nipilersukkanik nuannersunik erinarsor-

nissamik aallussiffiusarput. Erinarsoqatigiit SDCG-ip
illutaata nutaap 2025-mi 1. oktobari atoqgaartinneqgar-
nerani, aamma NunaMed 2025-p naggasernegarnera
malunnartinniarlugu ataatsimeersuarnermi pegataasu-
nut 500-ngajannut erinarsorlutik aliikkusersuipput.
llaasortanik nutaanik erinarsorusullutillu puaat suline-
rannik pitsaanerulersitserusuttunik ingerlaavartumik
ilanngutitsisogartarpog.

Suliffeqarfiup atoggaartinnegarneranit video-liag
takuuk. Taanna 2026-mi januaarimi 250.000-riarlugu
takuneqareersimavoq: Greenland COPD choirmp4 -
Skyfish



https://share.skyfish.com/sh/5b16q4dm/3f410569/2603316/69690757
https://share.skyfish.com/sh/5b16q4dm/3f410569/2603316/69690757

SAMMISAQ: Telemedicini

Tuperna Davidsen, peqqgissaasoq, telemedicinimik suliniummut aqutsisoq aamma
Michael Lynge Pedersen, nakorsaq immikkut ilisimasalik, Professori dr. med

TELEMEDICINI

Telemedicinip ganoq isumagarnera amerlasuunut paa-
siuminaassinnaasarpog. Telemedicini peqgjinnissakkut
sullississutinik ungasianiit tunniussisinnaanermik periar-
fissagarnermut tunngassuteqarpog, katsorsaaneq,
siunnersuineq aamma malinnaaffiginninneq ornigulluni
takkunnissamut taarsiullugu digitalimik aagqjissutit
aqqutigalugit pisarluni.

Ukiuni siuliini SDCG-ip tungaaninngaanniit nunami
maani nunaqarfiit amerlanerpaartaannut telemedicini-
mut atortunik nutaajunerusunik nassiussuineq anner-
tuumik suliarinegarnikuuvog. Suliniut taanna ingerla-
teqqginneqarpoqg, aammalu 2025-mi annertusineqar-
luni. Ukiup ingerlanerani Tunumut tikeraartogarpoq,
nunap ilaani tassani telemedicinimik suliagarnerup
nakussassarneqarnissaa aallunnegarluni. Katillugit
nunagarfiit pingasut tikeraarnegarput, nunagarfinni
sulisut najorlugit atortut pioreersut atornissaannik ilit-
sersuinissaq siunertaralugu.

Tamatuma saniatigut napparsimasut aamma sulisut
tablettip, Puisa ikkutereerlugu tunniunnegartup, ator-
nissaanik ilinniartinnegarput. Tamanna innuttaasunut
angerlarsimaffimminni internetteqanngitsunut, aam-
ma nunap ilaani avinngarusimanerusuni najugalinnut,
Puisap iserfiginissaanik periarfissagalersitsillunilu peg-
ginnissagarfimmi suliassagarfimmi sulialimmut attave-
garsinnaalersitsivog. Suliniut napparsimasut, anigor-
negarsinnaanngitsumik nappaatilllit, peqginnissagar-
fimmit sullississutinut ungasillutik najugallit, ulluinnarni
inuunerminni toqgjissisimanerunissaanut tapertaavog.

Telemedicini NuNamed-ataatsimeersuarnermi Nuummi
2025-p ukiaanerani pisumi paasissutissiissutigineqar-
pogq, Kalaallit Nunaanni nunaqarfinni nakorsiartitsinerni
nappaatip suussusersinegarnissaannut atortut atorne-
garnerat pillugit sagqummiisogarluni.

PUISAMIK SAQQUMMIUSSINEQ

Puisa, SDCG-ip video-kkut nakorsiartitsinermut app-ia
immikkoortortagarfiit akornanni allanngorartumik an-
nertussusilimmik atornegarpog. llutigitillugu sinerissa-
mi atugaaneruleriartornera takunegarpoq.

SDCG-imi nakorsiartitsinerit 70 %-ii telemedicini ator-
lugu nakorsiartitsinerupput, aamma nakorsiartitsinerit
tamarmik 40 %-ii telemedicini atorlugu attavegagati-
geeriaatsinik nutaanik pingasunik ilagarput: maili,
video aamma nakkutilliineq.

Puisap peqgginnissagarfimmut aamma Kalaallit Nunaat
tamakkerlugu innuttaasunut sagqummiunnegarnera-
nut isumalluutinik annertuunik 2025-mi atuisogarpog.
Puisa pillugu tv-kkut paasisitsiniaaneq naammassillugu
suliarineqarpoq, aammalu aasap ingerlanerani sapaatit
akunnerinik arfineg-pingasunik sivisussusilimmik KNR
TV-kkut takutinnegarluni. Tamatuma saniatigut Puisa
pillugu paasissutissanik itisilinermut, aamma aaqqjiis-
sutip innuttaasunit ganoq atornegarsinnaanera pillugu
ingerlatitseqginnermut KNR Radio atorneqarpog.

Puisa-nittartagaq nutarternegarlunilu atuisussanut
piuminarsarnegarpogq, kalaallisullu ogaatsit atorlugit
imarisai naleqqussarnegarlutik.

DOKTOR.GL

www.doktor.gl ingerlaavartumik pitsaanngorsaaffigine-
garpog. Maanna sinerissami innuttaasut angerlarsimaf-
fimminni aap naqjtsineranik uuttortaanernik digitali
aqqutigalugu nalunaaruteqarsinnaalerput, tamannalu
SDCG-ip nakorsiartitsisarfiinut ajornannginnerusumik
aamma toqggaannarnerusumik attavegarsinnaanermik
pilersitsiffiuvoq.

Tamatuma saniatigut KOL-imik napparsimasunut atu-
gassiaq CAT-score-immersugassaq, kiisalu astmascore-
immersugassag ilanngunnegarput, taakku aagqgissuus-
saanerusumik aamma tulluarnerusumik malinnaaffigin-
ninnissamut iluaqutaassallutik.
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SAMMISAQ: Kalaallit Nunaanni
pualavallaarnermut tunngasumik

ilisimatusarneq

Helene Nielsen, cand.scient.san.publ, ph.d.-nngorniarluni ilinniartoq

PUALAVALLAARNEQ SUNAANA?

Pualavallaarneq assigiinngitsorpassuarnik pissuteqartu-
mik pilersinnaavoq. llaatigut nerisanut, timimik aalatit-
sisarnermut, sinittarnermut, sulinikkut inuunegarnermut
aamma atugarissaarnermut attuumassutegarsinnaallu-
ni. Timikkut sananeqaativut avatangiisivullu aamma
sunniutegarsinnaapput. Taamaattumik pualavallaarneq
inuttut ataasiakkaatut taamaallaat ajornartorsiutaanngi-
lag, aammali inuiagatigiit ineriartornerannut aamma
inuuniarnikkut atukkanut attuumassutegarluni.

PUALAVALLAARUJUSSUARNEQ SOOQ
AJORNARTORSIUTAAVA?

Pualavallaarujussuarneq peqgissutsimut kingunerluute-
gartitsisinnaavoq, pualavallaarneq soorlu type 2-diabe-
tesimik nappaateqalernissap, uummatikkut nappaate-
qgalernissap, aap naqjtsineranik gaffasissumik atugaga-
lernissap, kiisalu naggussatigut aamma aalanikkut
ajornartorsiuteqalernissap aarlerinaataanik annertune-
rulersitsisarmat. Tamatuma saniatigut pualavallaarneq
inuunerup pitsaassusianut sunniutegarsinnaavoq,
ulluinnaallu anigorniarnissaannut ajornakusoorneruler-
sitsisinnaalluni. Pualavallaarneq Kalaallit Nunaanni
ullumikkut inuiagatigiit peqgjissusianni unammilligas-
sat annertunerpaat ilaattut naatsorsuutiginegarpogq,
amerligaluttuinnartut pualavallaarnermik atugagarnerat
pissutigalugu, tamannalu inunnut ataasiakkaanut aam-
ma inuiagatigiinnut kingunegarpog.

KALAALLIT NUNAANNI INERSIMASUT
AKORNANNI PUALAVALLAARNERMUT
TUNNGASUMIK ILISIMATUSAATIGALUGU
SULINIUT

Suliniut Kalaallit Nunaanni innuttaasut peqgjissusiannik
misissuisarnernit, aamma peqginnissamut tunngasuti-
gut nalunaarsuiffinnit paasissutissanit tunngaveqgarpog.

M

llisimatusarneq misissuinernik pingasunik ilagarpoq:

1. Misissuinermi siullermi siunertarinegartoq tassaa-
vogq, inuiaqatigiinni inuit ataatsimoortut assigiin-
ngitsut akornanni pualavallaarujussuarneq piffissap
sivisunerusup ingerlanerani ganoq ineriartorsima-
nersoq misissussallugu.

2. Misissuinerit aappaanni pualavallaarujussualernis-

samut aarlerinaatit suut annertunerulersitsisarner-
sut, aamma pissutaasut taakku piffissap sivisune-
rusup ingerlanerani ganogq allannguutegarsimaner-
sut misissorneqassapput.

3. Misissuinerit pingajuanni pualavallaarnermut attuu-

massutilimmik inuit ataatsikkut arlalinnik nappaate-
gartarnerat misissuiffigineqassaag. Misissuinernit
taakkunannga inerniliussat pualavallaarnerup
inuiagatigiinnut kalaallinut ganoqg sunniutegarnera
pillugu ilisimasanik nutaanik pilersitsissapput.
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SAMMISAQ: Kalaallit Nunaanni diabetesimut
aamma tuberkulose-mut tunngasunik

ilisimatusarneq

Michael March, nakorsaq

Tuberkulose-p diabetesimut ajoqutaasinnaanera ilisi-
manegarpog, aamma nappaatit taakku akornanni sun-
niivigeqatigiinneq Kalaallit Nunaanni ilisimassallugu
immikkut pingaarutegarpoq, nappaatit taakku marluk
nappaatigineqartarnerat akulikitsuararsuarmik pisar-
luni. Diabetesip tuberkulose-mik tunillaassuuttartumik
tunnillitsinnissamik annertunerulersitsisarneranut
pissutaasut arlagarput. Assersuutigalugu aap sukkua
qgaffasissoq tuberkulosse-p bakteriaasa amerliartor-
nissaannut toqgaannartumik pitsaanerulersitsisarpogq,
aamma timip tunillatsinnissamut illersuutaasa, aap
akuisa qaqortut, atuuffiisa annikillinerisigut aarlerinaat
annertunerulersinnegartoq toggaannanngitsumik
takuneqartarluni.

KALAALLIT NUNAANNI SIUSINNERUSUKKUT
ILISIMASAT

Tuberkulose inuiaqatigiit kalaallit peqgjissusiannut
sivisuumik aamma pingaarutilimmik ogaluttuarisaanik-
kut pingaaruteqgarpog. Tuberkulose-p nappaatigine-

gakulasarnerata kisitsisitigut amerlassusiat 1900-kkut
ingerlaneranni nunarsuaq tamakkerlugu amerlanerpaat
ilaanneeriarluni 1980-ikkut tungaannut annertuumik
appariaategarpoq. Nappaatigineqakulasarnera
1990-ikkunni gaffasissumut gaffariaateqaqqippogq, in-
nuttaasut 100.000-ugaangata 100-t missaanniittarlutik,
tamannalu ullumikkut annertunerusumik allannguute-
garsimanani.

Kalaallit Nunaanni diabetesip atugaanerata akulikissu-
sia aamma allannguuteqarpoq, ineriartorneq ullumimut
allannguuteganngingajavissimariarluni innuttaasut
inersimasut 7-16 %-ii ullumikkut eqqugaasimallutik.

Innuttaasut peqgjissusiannik misissuinerit 1999-imeer-
sut aamma 2005 - 2019-imeersut aallaavigalugit 2012-
imi kalaallinit misissuinerup takutippaa inuit diabetese-
gartut akornanni tuberkulose-galernissap aarlerinaataa
aqganeg-marloriaat tikillugu annertunerulersimasog.
Misissuinerli paasissutissat annikitsuinnaanerannit sun-
nernegarpog, aammalu paasissutissat arlagarnerusut

Kalaallit Nunaanni Peqqinnissaqarfik
Det Gronlandske Sundhedsveesen



pissarsiarinegarsinnaanngorpata malitseqartitsinissaq
inassutiginegarluni. Tamatuma kingorna innuttaasut
peqgjissusiannik misissuinerit arlallit ingerlannegar-
nikuupput, aammalu taakkuninnga Kalaallit Nunaanni
nuna tamakkerlugu tuberkulose-mut nalunaarsuiffim-
mut ataqatigiissitsinikkut inuit diabeteseqgartut aamma
diabeteseganngitsut akornanni tuberkulose-galersin-
naanerup aarlerinaataa 2025-mi misissoqqgjissaaqqip-

parput.

Innuttaasut peqgissusiannik misissuinernit paasissutis-
sat annertuut atorlugit diabetesi — aammalu aarlerinaa-
tinut pissutaasutut unammillertaasut, soorlu pujortar-
tarneq aamma ogjippallaarneq pissutaanatik- tuber-
kulose-qalernissap aarlerinaataanut sunniuteqartarner-
s0q misissorsinnaasimavarput.
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ILISIMASAT NUTAAT

Misissueqqissaarneq nutaaq tunualiaqutaralugu inuit
diabeteseqartut akornanni tuberkulosegalernissap
aarlerinaataani allannguuteqartoq paasivarput. Diabe-
tesegarneq tuberkuloseqalernissap aarlerinaataanut
siunnerusukkut annertuumik pissutaasarnikuuvog,
kisianni paasissutissat ukiunit kingullerneersut inuit
diabeteseqartut akornanni tuberkulosegalernissap
aarlerinaataanik annertunerulersitsisumik takutitsin-
ngillat. Allannguummut tassunga pissutaasoq misis-
sueqqissaarneq tunngavigalugu erseqqissumik ogaati-
ginegarsinnaanngilag, kisianni diabetesegarnerup
paasineqareernerata kingorna peqgjinnissakkut ganogq
issutsip pitsaanerulersimanera aarlerinaammut sunniu-

tegarsimasinnaavog.
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