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Vaccination

mod covid-19 og influenza - efteraret 2026
Sundhedsvaesenet vaccinerer 14., 21. og 28. oktober

Hvem tilbydes vaccination mod covid-19 og influenza?
e Alle fgdt for 15. januar 1961

e Alleirisiko for et alvorligt forlgb (se nedenfor)
Gravide
e Gravidei2.og3. trimester
Personer med kronisk sygdom
e KOL, astma eller andet kronisk lungesygdom
e Diabetes type 1 eller 2 (sukkersyge)

e Hjertesvigt, iskeemisk hjertesygdom eller anden hjerte- og karsygdom (undtaget velreguleret
forhgjet blodtryk som den eneste sygdom)

e Kreeftsygdom

e Mave-eller leversygdom eller nyresygdom

e Gigtsygdom (undtaget slidgigt)

e Sygdom i nervesystemet (neurologisk sygdom)

¢ Nedsat immunforsvar (immundefekt)

e Pavirket respiration pa grund af nedsat muskelkraft

e Andre kroniske sygdomme, hvor tilstanden medfgrer, at influenza eller covid-19 udggr en
alvorlig sundhedsrisiko

Andre sygdomme og tilstande
e Overveegtige med body mass index over 35

e Andre alvorlige sygdomme, hvor tilstanden medfgrer, at influenza eller covid-19 udggr en
alvorlig sundhedsrisiko

e Personer i samme husstand som personer med nedsat immunforsvar (immundefekt)
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Hvor og hvornar foregar vaccinationerne?

Byer

Alle sundhedscentre i byerne tilbyder vaccination onsdag 14. oktober, onsdag den 21. oktober og
onsdag 28. oktober fra kl. 12.30-16.00. Du skal blot mgde op. Hold gje med opslag fra dit nsermeste
Sundhedsvaesen. Pargrende opfordres til at stgtte op om og hjalpe med at fa deres pargrende
vaccineret.

Mindre bosteder
Hold gje med opslag fra dit nsermeste sundhedsvaesen. Hvis du er i en by i ovenstaende tidsrum, er
du velkommen til at blive vaccineret. Du skal blot mgde op.

Dgrene abnes fgrst for vaccination pa ovenstaende tidspunkt
Alle indenfor malgruppen vil blive vaccineret, og der er afsat tilstraekkelig tid til hver enkelt.
Sundhedsvaesenet henstiller derfor til, at man ankommer tidligst 5 minutter fgr det angivne tidspunkt.

Vil jeg blive indkaldt?
Borgere, som er omfattet af tilbuddet, skal ikke bestille tid, men blot mgde op til vaccinationstiderne.

Kan jeg fa begge vaccinationer samtidig?
Du kan trygt blive vaccineret mod influenza og covid-19 pa samme tid. Man ma dog ikke blande
vaccinerne i samme sprgjte, sa du skal have to stik.

Er der bivirkninger ved vaccinerne?

Alle vacciner har bivirkninger, det geelder bade vaccinerne mod influenza og covid-19. Nogle far feber,
hovedpine eller bliver gm i omradet, hvor de er blevet vaccineret. Det er helt almindelige bivirkninger,
som gar over af sig selv.

Det er meget sjeeldent, at nogen far sveere allergiske reaktioner efter vaccination. Hvis du tidligere
har reageret med sveer allergisk reaktion efter en vaccination eller efter injektion med et andet
lzegemiddel, bgr du tale med en lzege, f@r du bliver vaccineret.

Landsleegeembedet lener sig op ad den danske Sundhedsstyrelses vurdering vedrgrende vacciner.

Pa baggrund af den eksisterende viden, vurderer Sundhedsstyrelsen, at effekten af vaccinerne i
forhold til at forebygge alvorlig sygdom vejer tungest i forhold til risikoen for bivirkninger.

Kan jeg blive vaccineret, hvis jeg er syg? Hvad med fgr/efter operation?

Hvis du har feber over 38 grader eller har en akut alvorlig infektion som f.eks. lungebetaendelse eller
du skal opereres/er opereret indenfor en uge, skal du udskyde vaccinationen. Kontakt dit naermeste
sundhedsvasen for at aftale naermere.

Du kan godt blive vaccineret, hvis du har let feber eller er forkglet.

Raske bgrn tilbydes IKKE influenza eller covid-19 vaccine, hvad med syge bgrn?
Vaccination af bgrn under 18 ar med kronisk sygdom sker efter laegelig vurdering og radgivning.
Vurderingen bgr ske i samrad med en bgrnelaege.

Tilkgb for virksomheder og vaccination af sundhedspersonale
Vaccination af selvbetalere herunder medarbejdere i virksomheder og vaccination af
sundhedspersonale sker den 4. og 11. november.

Hvilke vacciner vil blive tilbudt?
Der vil blive tilbudt nye vacciner mod covid-19 og influenza med de varianter og typer som forventes
at dominere i efteraret og vinteren 2026/27.
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